
naam & familienaam: ________________________________________________________________________________________

straat & huisnummer: _______________________________________________________________________________________

potcode: ___  ___  ___  ___, stad: _______________________________________________________________________________

geboortedatum: ___  ___ / ___  ___ / ___  ___ , geslacht: __________________________________________________________

telefoonnummer(s): ________________________________________________________________________________________

mailadres(sen): ________________________________________________________________________________________________

betaling: cash / payconiq

inschrijven 
seizoen 2024-2025

Bij KZK krijg je een degelijke zwemopleiding onder de leiding van ervaren, competente &
 gediplomeerde trainers. Na het doorlopen van de verschillende niveaus kan in samenspraak
met de trainers een overgang gemaakt worden naar het competitiezwemmen. Onze club is
aangesloten bij de Vlaamse Zwemfederatie www.zwemfed.be. 
Meer info vind je op www.kzk.be.

ZEESTER
schoolslag / rugcrawl
1x per week
ZS1: MA 17u-18u
ZS2: DI 17u-18u
ZS3: VR 17u-18u
ZS4: ZO 10u-11u

ZEEPAARD
schoolslag / borstcrawl
1x per week
ZP1: MA 17u-18u
ZP2: DI 17u-18u
ZP3: VR 17u-18u
ZP4: ZO 10u-11u

VIS
verfijning
2x per week
V1: MA 17u-18u + WO 16u-17u
V2: DI 17u-18u + DO 17u-18u
V3*: DO 17u-18u + ZO 11u-12u
*V3 van januari tot juni

zwemschool

karper
-12 jaar
2x per week
K1: MA 17u-18u + WO 17u-18u
K2: DI 18u-19u + DO 17u-18u

snoek
+12 jaar
2x per week
WO 18u-19u + ZO 11u-12u

recreatief zwemmen

dolfijn
niveau 1
3x per week
MA 17u-18u
DO 18u-19u
VR 17u-18u

competitievoorbereiding
orka
niveau 2
3x per week
DI 17u-18u
WO 17u-18u
VR 17u-18.30u

inschrijving 2024-2025

testdag
ZA 8 juni, 8u-10u

Vooraf inschrijven niet nodig.


