
karper
-12 jaar 
2x per week
DI 18u-19u
DO 17u-18u

niveau 1
3x per week
MA 17u-18u
DO 18u-19u
VR 17u-18u

12 - 18 jaar 
2x per week
DO 17u-18u
=> hele seizoen
ZO 11u-12u
=> september - januari

zwemschool
LESSENROOSTER
SEIZOEN  SEP ’26 - JUN ’27

zwemschool: aanleren zwemstijlen
zeester
schoolslag / rugslag
1x per week
ZS1: MA 17u-18u
ZS2: DI 17u-18u
ZS3: WO 17u-18u
ZS4: VR 17u-18u
ZS5: ZO 10u-11u

zeePAARD
schoolslag / rugslag / borstcrawl
1x per week
ZP1: MA 17u-18u
ZP2: DI 17u-18u
ZP3: WO 18u-19u
ZP4: VR 17u-18u
ZP5: ZO 10u-11u

VIS
verfijning zwemstijlen  + vlinderslag
2x per week
V1: MA 17u-18u + WO 16u-17u
V2: DI 17u- 18u + DO 17u-18u
V3: DO 17u-18u + ZO 11u-12u*
*V3 van februari tot juni ‘27

recreatief zwemmen

snoek

competitievoorbereiding

dolfijn orka
niveau 2
3x per week
DI 17u-18u
WO 17u-18u
VR 17u-18.30u
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