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DIRECTIVES 5me GROTE PRIJS STAD KORTRIJK SPURS
COURTRAI — 2 et 3 mai 2026

ACCES A LA PISCINE / VESTIAIRES / AIRES DE REPOS “THE LEVEL” HOWEST & CVO MIRAS

Les nageurs, entraineurs et délégués ont accés a la piscine par les portes d'entrée situées a coté de la réception
du Lago Kortrijk Weide. En passant par I'escalier, ils se rendent aux vestiaires collectifs (en bas de I'escalier a
droite, puis a nouveau a droite), qui sont divisés par sexe. Les vestiaires 3 a 8 sont réservés aux dames/filles,
les vestiaires 10 a 15 aux hommes/garcons. Les vestiaires 1 et 2 sont réservés aux controles antidopages. Les
vestiaires ne peuvent pas étre utilisés comme aires de repos.

Les chaises et les lits ne sont pas autorisés dans la piscine.

Une premiére aire de repos est prévue dans le batiment "The Level" de Howest, a 100 meétres du pré Lago
Kortrijk. Le rez-de-chaussée de ce batiment peut étre utilisé comme une zone de repos, des chaises ou des
lits peuvent y étre placés.

Une deuxieme aire de repos est prévue dans le batiment CVO Miras, en face du Lago Kortrijk Weide, a 200
métres a pied. L'étage supérieur de ce batiment peut étre utilisé comme une zone de repos, des chaises ou
des lits peuvent y étre placés.

Aucun des meubles existants ne peuvent étre déplacés, mais les tables et les chaises peuvent étre utilisées
pour l'usage pour lequel elles ont été congues.

Un responsable de KZK supervise et peut étre contacté en cas de probléme dans chaque batiment.

Vous pouvez manger et boire dans ces zones, mais il vous est naturellement demandé de garder I'endroit
propre, il y a des poubelles (PMD/déchets résiduels). Il existe des installations sanitaires, qui doivent également
étre maintenues en ordre. Il est interdit de pénétrer dans une autre partie du batiment que le rez-de-chaussée
(Howest) ou I'étage supérieur (CVO Miras). Les nageurs ou les clubs qui ne respectent pas cette régle simple
se verront refuser I'accés.

Occupation du batiment “The Level” / Howest: zB/DMI/DZV/ISWIM/IKZ/KZK/KWZC/EC/LZV/MOZKA/RZV/STA/NZV/ZS/VZF
Occupation du batiment CVO Miras: AzK/BOUST/CNSA/CNT/CMA/ESP/KST/BZK/MZK/TIME/TZT/UZKZ/ZN
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VESTIAIRES, ECHAUFFEMENTS, CODE VESTIMENTAIRE POUR ENTRAINEURS ET DELEGUES

Les nageurs peuvent se changer dans les vestiaires prévus a cet effet. Il y a des casiers sur le chemin de la
piscine, pour lesquels il faut utiliser une piece de 1 euro ! Nous vous demandons de n'apporter que le matériel
nécessaire a la piscine. Interdiction de manger dans la piscine.

Horaire d’échauffement pour samedi et lundi :
> Filles: AM de 07h30 a 07h55 — PM de 13h00 a 13h25
> Gargons : AM de 07h55 a 08h20 — PM de 13h25 a 13h50

Les nageurs accédent a la piscine par le couloir de la piscine de loisirs subtropicale, et non par les escaliers
qui menent directement a la piscine. Un employé de la KZK en assurera la supervision.

La chambre d'appel sera située de l'autre coté de la piscine (c6té chemin de fer), puis trois chambres d'appel
consécutives seront fournies. Les nageurs doivent se présenter a temps pour leur course.

La course sera diffusée en continu dans les batiments de Howest et CVO Miras, mais il incombe a chaque
nageur de se présenter a I'heure a chaque course.

Les nageurs, entraineurs et délégués ne sont pas admis dans les tribunes. Les entraineurs et les délégués
doivent porter des vétements de sport dans la piscine : un short ou un pantalon d'entrainement et un maillot
de leur propre club. Les vétements de ville ne seront pas tolérés dans la piscine !
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ACCES PUBLIC

Le public pourra accéder a la tribune aprés avoir acheté un billet valide. Le bracelet d'entrée doit étre porté
pendant toute la durée de I'événement et doit toujours étre présenté sur simple demande de I'équipe du KZK.

Le prix d'entrée au concours est de € 10,00 pour une demi-journée, € 15,00 pour une journée entiére et €
25,00 pour le week-end entier. L'entrée peut étre payée en espéces et par payconig. Il n'y a pas de
programmes sur papier !

BOITE DE CLUB / MEDAILLES

Nous mettons a la disposition de chaque club une boite contenant tous les documents relatifs a la compétition.
Les médailles seront placées dans une enveloppe par club et pourront étre récupérées dans la boite de club a
la fin de chaque session. Les boites de club se trouveront dans le hall de la piscine.

RESTAURATION

Le Bistro Lago dispose d'un stand a coté du salon ol I'on peut acheter des spaghettis ou des pates
jambon/fromage au prix de € 12,00 par portion. Un jeton doit étre acheté a I'avance a la caisse KZK.

OFFICIELS

Les officiels se voient accorder I'accés sur la base de la liste pré-établie. Ils vont au premier étage, ol il y a
une piéce spéciale pour eux. Nous leur demandons, si possible, d'avoir déja revétu leur tenue appropriée et
des chaussures appropriées.

La zone officielle sera fermée pendant le match.

Le KZK fournira des biscuits pour le petit-déjeuner le matin, et des pates pour la pause du midi. Du café et de
I'eau seront également fournis aux officiels. Tous les officiels peuvent en profiter gratuitement.

ATTENTION AUX AMENDES!

Il est interdit de rouler en voiture jusqu'a I'entrée de Lago Kortrijk Weide, faites-y attention. A moins que vous
ne vouliez financer les caisses de la ville de Courtrai...

QUESTIONS

Avec I'hospitalité de Courtrai, nous accueillons tous les nageurs, entraineurs, délégués, officiels, spectateurs
et supporters ! Nous souhaitons a tous les nageurs une compétition réussie et espérons une organisation sans
faille. Pour toute question ou probleme, veuillez contacter I'équipe de KZK.

ALAFIN

KZK Spurs n'est pas responsable des accidents qui se produisent, que ce soit dans la piscine, sur les aires de
repos ou sur les routes qui les séparent.
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