Programma Vlaamse Kampioenschappen 21-22-23 februari 2020

InzZwemmen: 07u00
Wedstrijd: 08u30

Vrijdag AM

.50m rugslag heren
.100m rugslag dames
.200m vrije slag heren
.100m schoolslag dames
.200m wisselslag heren

. 50m vrije slag dames
.100m vlinderslag heren
.400m vrije slag dames

oONOOULL A, WN B

9.50m schoolslag heren
10.200m vlinderslag dames
11.1500m vrije slag heren
(wedstrijd 11 max. 3 reeksen)
Medailles wedstrijd 11

Inzwemmen: 07u00
Wedstrijd: 08u30

Zaterdag AM

14.200m wisselslag dames
15.100m schoolslag heren
16.100m vrije slag dames
17.50m vrije slag heren
18.200m schoolslag dames
19.200m vlinderslag heren
20.50m vlinderslag dames
21.400m vrije slag heren

22.200m rugslag dames
23.100m rugslag heren
24.800m vrije slag dames
(wedstrijd 24 max. 3 reeksen)
Medailles wedstrijd 24

Aanvangsuren zijn indicatief en kunnen nog gewijzigd worden \(=/1

InzZwemmen: 14u30
Wedstrijd: 16u00

Vrijdag PM

FINALE 50m rugslag heren

FINALE 100m rugslag dames

FINALE 200m vrije slag heren

FINALE 100m schoolslag dames

FINALE 200m wisselslag heren

FINALE 50m vrije slag dames

FINALE 100m vlinderslag heren

FINALE 400m vrije slag dames

Medailles wedstrijden 1 -2 -3 -4 -5 -6 tijdens wedstrijd 8

FINALE 50m schoolslag heren

FINALE 200m vlinderslag dames

12.4x100m vrije slag heren

(maximum 2 ploegen per club: 1 jongens 15-16 jaar en 1 heren 17 jaar en ouder)
13.4x100m wisselslag dames

(maximum 2 ploegen per club: 1 meisjes 14-15 jaar en 1 dames 16 jaar en ouder)
Medailles wedstrijden 7 -8 -9-10-12-13

InzZwemmen: 14u30
Wedstrijd: 16u00

Zaterdag PM

FINALE 200m wisselslag dames

FINALE 100m schoolslag heren

FINALE 100m vrije slag dames

FINALE 50m vrije slag heren

FINALE 200m schoolslag dames

FINALE 200m vlinderslag heren

FINALE 50m vlinderslag dames

FINALE 400m vrije slag heren

Medailles wedstrijden 14 - 15 - 16 - 17 - 18 - 19 tijdens wedstrijd 21

FINALE 200m rugslag dames

FINALE 100m rugslag heren

25.4x100m vrije slag dames

(maximum 2 ploegen per club: 1 meisjes 14-15 jaar en 1 dames 16 jaar en ouder)
26.4x100m wisselslag heren

(maximum 2 ploegen per club: 1 jongens 15-16 jaar en 1 heren 17 jaar en ouder)
Medailles wedstrijden 20 - 21 -22 -23-25-26




Inzwemmen: 07u00
Wedstrijd: 08u30

Zondag AM

27.

28

32

34.
35.
36.
37.

100m vlinderslag dames

.400m wisselslag heren
29.
30.
31.
.200m schoolslag heren
33.

50m schoolslag dames
100m vrije slag heren
200m vrije slag dames

400m wisselslag dames

50m vlinderslag heren
50m rugslag dames
200m rugslag heren
5km time trial

(wedstrijd 37 max. 1 reeks)

Aanvangsuren zijn indicatief en kunnen nog gewijzigd worden > U= J =

InzZwemmen: 14u30
Wedstrijd: 16u00

Zondag PM

FINALE 100m vlinderslag dames

FINALE 400m wisselslag heren

FINALE 50m schoolslag dames

FINALE 100m vrije slag heren

FINALE 200m vrije slag dames

FINALE 200m schoolslag heren

FINALE 400m wisselslag dames

Medailles wedstrijden 27 - 28 - 29 - 30 - 31 tijdens wedstrijd 33
FINALE 50m vlinderslag heren

FINALE 50m rugslag dames

FINALE 200m rugslag heren

38.4x100m wisselslag mixed

(maximum 2 ploegen per club: 1 meisjes 14-15 jaar en jongens 15-16 jaar
en 1 dames 16 jaar en ouder en heren 17 jaar en ouder)
Medailles wedstrijden 32 - 33 - 34 -35-36 - 38



