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Koninklijke Kortrijkse Zwemkring uw appefiie voor de dorst

Flanders Swimming Cup
uitslag FSC

Kantoor Jan Samyn Antwerpen (BEL) 18/01//19/01/2020

Uitslag overzicht

Achternaam, Voornaam Ghjr
Dewulf Gillian 96 :
Guillemyn Lucas 03:
Mattens Edith 97 :
Vandendorpe Florence 02:

Lange baan (50m), Rudolph Table 2019

Afstand/zwemslag PI. Tijd Ronde oude PR. Versch.

50 schoolslag 10 30.21 F 29.77 97% 11,6 Pnt.
50 schoolslag 10 29.99 29.77 99% 12,1 Pnt.
50 rugslag 20 29.40 28.14 92% 9,6 Pnt.
100 rugslag 16 1:02.96 F 59.79 90% 9,9 Pnt.
100 rugslag 16 1:01.62 59.79 94% 11,5 Pnt.
100 vlinderslag 44 1:03.69 1:01.17 92% 6,6 Pnt.
400 vrije slag 6 4:24.08 F 4:21.53 98% 13,7 Pnt.
400 vrije slag 6 4:25.71 4:21.53 97% 13,2 Pnt.
50 vrije slag 22 27.81 27.94 101% PR. 11,7 Pnt.
100 vrije slag 34 1:00.09 59.79 99% 11,8 Pnt.
50 schoolslag 10 34.16 F 34.07 99% 13,1 Pnt.
50 schoolslag 10 34.20 34.07 99% 13,0 Pnt.
100 schoolslag 16 1:16.27 F 1:16.17 100% 10,9 Pnt.
100 schoolslag 18 1:16.50 1:16.17 99% 10,6 Pnt.

Totaal 14 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 96,9%
0 nieuw(e) record(s), 1 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Vandendorpe Florence, 50 vrije slag 27.81



