
Koninklijke Kortrijkse Zwemkring
Vlaams Jeugdkampioenschap 2020
uitslag VJK

Antwerpen (BEL)  7/02/-9/02/2020

Uitslag overzicht Lange baan (50m), Rudolph Table 2019

Achternaam, Voornaam Gbjr Afstand/zwemslag Pl. Tijd Ronde oude PR. Versch.

Christiaens Jutta 08 : 100 vrije slag 9 1:08.46 1:08.17 99% 9,2 Pnt.
200 vrije slag 12 2:30.89 2:39.75 112% PR. 8,6 Pnt.
400 vrije slag 18 5:27.65 5:56.61 118% PR. 5,7 Pnt.
100 rugslag 44 1:29.28 1:31.57 105% PR.  Pnt.
100 schoolslag 34 1:41.27 1:45.90 109% PR.  Pnt.
200 wisselslag 20 3:00.34 3:15.55 118% PR. 3,1 Pnt.

Decupere Cedric 07 : 100 vrije slag 22 1:07.65 1:07.31 99% 3,3 Pnt.
200 vrije slag 12 2:22.84 2:27.67 107% PR. 6,3 Pnt.
400 vrije slag 16 5:04.77 5:13.20 106% PR. 5,8 Pnt.
100 rugslag 23 1:20.65 1:22.52 105% PR.  Pnt.
100 schoolslag 20 1:36.21 1:32.25 92%  Pnt.
200 wisselslag 19 2:54.86 2:52.65 97%  Pnt.

Maes Kato 07 : 100 vrije slag Est. 1:10.24 1:09.62 98% 4,3 Pnt.
100 vrije slag 25 1:09.42 1:09.62 101% PR. 5,2 Pnt.
200 vrije slag 31 2:31.52 2:55.45 134% PR. 4,6 Pnt.
400 vrije slag 25 5:21.69 5:22.86 101% PR. 4,1 Pnt.
100 rugslag 34 1:25.36 1:22.22 93%  Pnt.
200 rugslag 17 2:55.62 --.-- PR. 1,4 Pnt.

Vanhoutteghem Jules 09 : 100 vrije slag 14 1:16.30 1:17.52 103% PR. 3,4 Pnt.
200 vrije slag 16 2:49.05 --.-- PR. 3,4 Pnt.
400 vrije slag 7 5:46.25 6:07.27 113% PR. 5,1 Pnt.
200 wisselslag 13 3:13.96 --.-- PR.  Pnt.

Verbrugge Henri 08 : 100 vrije slag 44 1:17.67 1:17.13 99%  Pnt.
200 vrije slag 42 2:43.39 --.-- PR.  Pnt.
400 vrije slag 40 5:44.31 6:14.22 118% PR.  Pnt.
100 rugslag 27 1:28.97 1:34.60 113% PR.  Pnt.
100 schoolslag 9 1:31.01 1:34.89 109% PR. 2,7 Pnt.
200 schoolslag 7 3:16.21 3:30.86 115% PR. 2,9 Pnt.

Vincke Wilma 09 : 100 vrije slag 8 1:15.13 1:14.13 97% 5,7 Pnt.
200 vrije slag 4 2:40.93 --.-- PR. 6,7 Pnt.
400 vrije slag 2 5:33.93 5:56.97 114% PR. 8,5 Pnt.
200 rugslag 4 3:03.19 --.-- PR. 5,2 Pnt.
100 schoolslag 13 1:38.71 1:38.63 100% 2,0 Pnt.
200 schoolslag 6 3:29.23 --.-- PR. 4,2 Pnt.

4 x 100 vrije slag Dames : 10 4:45.86Maes Kato 1:10.24 Vincke Wilma 1:14.76
Desmet Xaria 1:12.34 Christiaens Jutta 1:08.52

Totaal 34 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 105,1%
0 nieuw(e) record(s), 25 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Maes Kato, 200 vrije slag  2:31.52


