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Algemeen

Corona verantwoordelijke

» Sascha Van den branden wordt aangeduid als corona verantwoordelijke. Zij is verantwoordelijk voor het strikte verloop van alle
maatregelen inzake hygiéne en organisatie.

Cdfetaria & andere verkoop

» RGSC is niet verantwoordelijk voor eventuele corona overtredingen in de cafetaria. Het is aan de vitbater om toe te zien dat de door
de Nationale Veiligheidsraad voorgeschreven maatregelen gerespecteerd worden.

» Pop-up stands (promotie, verkoop kledij e.d.) worden niet toegestaan.

In Aet gebouw is het voor iedereen van geboortejaar 2007 of ouder verplicht om een mondmasker te dragen. Een uitzondering hierop geldt
oor de zwemmers die zich in hun eigen sportbubbel bevinden in de balsportzaal of in de tribune.

# trainers & afgevaardigde per club
- Op zaterdag mag elke club 2 trainers + 1 afgevaardigde meebrengen

- Op zondag mag elke club 1 frainer per 15 zwemmers + 1 afgevaardigde meebrengen

-> indien er meer trainers aanwezig zijn, gaan we vragen om terug naar huis te gaan

Bij het niet naleven van de regels behoudt RGSC zich het recht om de zwemmer uit te sluiten van verdere deelname aan de Memorial
Anteunis 2020
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TOEGANG TOT HET GEBOUW
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Tijdens het wachten voor de deuren van
het sportpark houdt men zich aan de 1,5m
afstand en is het dragen van een
mondmasker verplicht voor zwemmers
geboren 2007 en ouder.

De zwemmers, officials & medewerkers
gaan binnen via de zij-ingang van de
balsporthal (parking).

Toeschouwers mogen het gebouw niet
befreden

Gebruik van handgel bij betreding van het
gebouw is verplicht.



BALSPORTZAAL

» De zwemmers en afgevaardigden zullen naar de balsportzaal of tribune geleid
worden waar ze in hun eigen sportbubbel plaats kunnen nemen (fusieclubs
eveneens in hun eigen bubbel).

» Frwordt aan de zwemmers gevraagd hun zwemkledij al aan te hebben bijj
aankomst of zich te omkleden in de sportzaal

» /wemmers mogen zich niet omkleden in de wc'’s en kleedkamers!

» De gang aan de sportzalen wordt niet door de deelnemers, trainers of
afgevaardigden betreden. Sanitair in de gang van de sporthallen zijn verboden
voor de deelnemers van de Memorial Anteunis.

» Bjj het verlaten en betreden van de balsportzaal of tribune is het verplicht om
de handen te ontsmetten.

» Ligbedden zijn verboden maar breng zeker je EIGEN STOEL mee!
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Verdeling van balsportzaal

» UPDATE volgt later
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10uurtje/4uurtje

» RGSC heeft GEEN catering voor deze editie (geen hotdogs, wafels,
broodjes, ...)

» RGSC voorziet voor de officials een apart verpakt pakket met een koek en
een drankje.

» De grofe vergaderzaal staat ter beschikking voor de officials &
medewerkers. Ook hier is een mondmasker verplicht. Wij voorzien
permanente toezicht zodat de officials en medewerkers hun persoonlijke
spullen daar kunnen opbergen.
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OPWARMING

Elke club krijgt een aantal banen & een moment toegewezen door
RGSC arato van hun aantal ingeschreven zwemmers en rekening
houdend met hun sportbubbel. Hierbij wordt eveneens rekening
gehouden met het maximaal toelaatbaar aantal personen dat in de
zwemhal aanwezig mag zijn.

Oefenen op starts en keerpunten evenals sprints vertrekkende vanaf de
startblok worden niet toegelaten.

+/- 1 week voor aanvang wedstrijd wordt alles naar de clubs
gecommuniceerd.

De zwemmers zullen zich nooit op blote voeten door het gebouw
begeven.




Communicatie tijdens de wedstrijd

» De communicatie tussen de clubs en het jurysecretariaat zal verlopen via
de trainers in het bad.

» De afgevaardigde blijft in de balsportzaal bij de zwemmers.

» |ndien de afgevaardigde toch zou gevraagd worden, bvb bij een incident
dat zou kunnen leiden tot wangedrag, zal dit expliciet afgeroepen worden.
Vb. “trainer MEGA wordt gevraagd...” of “afgevaardigde MEGA wordt
gevraagd..”

= [rzullen geen vitslagen in de balsportzaal of inkom worden uvitgehangen.
De zwemmers kunnen via het scherm of online de tijJden volgen.

» |n de trainerszone zal er wel een uitslag hangen ter controle op eventuele
fouten.
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OPROEPKAMER 1:in
de balsportzaal aan
het grote scherm

Geboortejaar 2007 en ouder =
MONDMASKER

\\

OPROEPKAMER 2:

in 2 kleedcabines

Geboortejaar 2007 en ouder =

MONDMASKER
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OPROEPKAMER 3:in
het zwembad aan de
glazen wand

(hier mag kledij worden
vitgedaan & in rugzak
gestoken)

L[ONEA - ZONEB

3 OPROEPKAMERS + zone voor kledi
voor zij die in de balsportzaal zitten
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ZONE A EN B VOOR
KLEDIJ: achter de
startblokken



Een aparte oproepkamer voor de clubs
die op ZONDAG in de droge fribune ziften

» We willen ervoor zorgen dat de zwemmers elkaar niet moeten kruisen in het
zwembad. Hiervoor hebben we voor de zwemmers, die op de droge
tribune zitten, één aparte oproepkamer gemaakt waar zij zich voor hun
wedstrijd moeten begeven.

» Daarna zullen ze zich vervoegen bij de andere zwemmers om hun kledij in
de voorziene zone te leggen.

®» Na hun gezwommen wedstrijd, kleden ze zich aan en gaan ze terug naar
de droge fribune.
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Wat wordt
er allemaal
van mi|
verwacht

ALS
LWEMMER

Breng je eigen stoel mee voor in de balsportzaal. Ligbedden zijn verboden!

Gelieve steeds oog te hebben voor social distancing (1.5m) zowel in het zwembad als in
de balsportzaal)

De zwemmers komen via de zijdeur (kant parking) naar de balsportzaal + ontsmetten hun
handen + breng je eigen stoel mee

» Geboren voor 2007: geen verplichting om een mondmakser te dragen (we raden het wel aan)
»  Geboren na 2007: vit respect voor de medewerkers, afgevaardigden, officials: mondmasker

verplicht overal in het gebouw (behalve in eigen sportbubbel) tot viak voor de wedstrijd en eens in
de gemeenschappelijke kleedcabines na de wedstrijd

Route van en naar het zwembad (inclusief 3 oproepkamers):
» Groene pijlen: route van de balsportzaal naar het zwembad
» Blaouwe pijlen: van het zwembad naar de balsportzaal

De zwemmers mogen hun niet nat maken voor hun wedstrijd noch spuwen op de grond.
Spuwen zal gelijk gesteld worden aan wangedrag

Starten over de hoofden, behalve bijrug. De aangekomen zwemmers komen eerst uit het
water vooraleer deze die moeten starten naar de startblokken kunnen

Na het zwemmen pikken de zwemmers hun zak op en doen hun slippers/sportschoenen
aan. Blote voeten worden nergens toegelaten!

Er is geen feedback toegelaten in de trainerszone in het zwembad. De zwemmers gaan
onmiddellijk door naar de aangeduide aankleedzone (natte tribune aan het 23m
gedeelte). De trainer kan daar langskomen om feedback te geven maar limiteert dit tot
het tonen van de tussentijden zodat de zwemmer de zwemhal kan verlaten alvorens de
volgende reeks toekomt. Alternatief voor feedback kan ook in de balsportzaal.

Na de feedback lopen ze langs de natte tribune en dalen ze de witte trappen af. Indien
opstropping, wachten ze in de douche (gebruik is verboden)

Mondmasker verplicht aandoen vooraleer de zwemmer de balsportzaal weer betreedt
om naar hun eigen bubbel te gaan waar ze zich kunnen omkleden



Wat wordt
er allemaal
van mi|
verwacht

ALS
TRAINER

# trainers/afgevaardigden per club

- Op zaterdag mag elke club 2 trainers + 1
afgevaardigde meebrengen

- Op Zondag mag elke club 1 afgevaardigde
meebrengen + 1 frainer per 15 zwemmers

We willen het aantal frainers beperken om geen drukte in de
trainerszone te hebben. Gelieve de opgelegde aantallen te
respecteren!

Gelieve steeds oog te hebben voor social distancing (1.5m)

De trainers komen via de zijdeur (kant parking) naar de balsportzaal
en begeven zich via de aangeduide weg naar de zwemhal.

Uit respect voor de medewerkers, afgevaardigden, officials, publiek,...
mondmasker verplicht overal in het gebouw.

Handen worden ontsmet elke keer voor het befreden van de zwemhal

De zone voor trainers zal in het zwembad aangeduid worden (natte
tribune).

InzZwemmen gebeurt in shiften. Trainers mogen beperkt aanwezig zijn
aan hun specifiek aangeduide banen. De trainers zorgen ervoor dat
de zwemmers niet stoppen en de regels van de opwarming
resp?.c’reren. Er zijin geen start en keerpunt oefensessies mogelijk, noch
sprintjes

Tijdens de wedstrijd mag er GEEN feedback in de frainerszone worden
gegeven. De trainer mag na de wedstrijd van de zwemmer wel kort
feedback geven in de aankleedzone (tonen van tussentijden. Gelieve
dit kort en bondig te houden zodat de zwemmers terug op weg naar
de balsportzaal zijn wanneer de volgende reeks aantikt.

Trainers hebben steeds propere schoenen of slippers aan.
Gelieve de aangeduide circulatie van LAGO te respecteren



» Gelieve steeds oog te hebben voor social distancing (1.5m)

» De officials komen via de zijdeur (kant parking), melden zich aan bij
de medewerker van de organisatie.

» /ijkomen, na aanmelding, onmiddelliik naar de grote vergaderzaal
WOT WO rdT en kleden zich daar aan en uit. Er zijn geen kleedkamers voorzien
er allemaal

voor de officials!
van mij _ | B
» |if respect voor de medewerkers, afgevaardigden, officials,
verwac h'l‘ publiek,... mondmasker verplicht overal in het gebouw.

» Handen worden telkens ontsmet voor het betreden van het
zwembad

» |n de grote vergaderzaal zal de organisatie permanent toezicht
voorzien voor de persoonlijke spullen.

» De stoelen in het zwembad zijn enkel voorzien voor officials. De
stoelen worden na elk dagdeel door een medewerker ontsmet

A Ls » De kamprechter, aankomstrechter, starter en zwemrechter krijgen
een specifieke zone aangeduid

O F FICIAL » De vergadering van de officials zal doorgaan in de grote
vergaderzaal. Steeds met in achtneming van de social distancing

» Officials freden aan in het wit en hebben steeds zuivere
sportschoenen of slippers aan.

®» De organisatie voorziet voor elke official een apart verpakt hapje
en drankje

» Celieve de aangeduide circulatie van LAGO te respecteren




Sascha Van den branden
anteunis@rgsc.be

CONTACT
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