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Objectief voor deze zoom vergadering

🠶 COVID maatregelen overlopen

🠶 Flow van een zwemmer bespreken (van balsportzaal -> startblok -> 

balsportzaal)

🠶 Aanpassingen rond inzwemmen

🠶 Wie zit waar in de balsportzaal

🠶 Q&A
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GEEN 

TOESCHOUWERS

🠶 ALTERNATIEF: we voorzien 
een digitaal alternatief 
zodat je je kind toch kunt 
zien zwemmen 

Link: 
http://www.toptime.be/nl/we

btv.php 

http://www.toptime.be/nl/webtv.php
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We willen het aantal 18+ jarigen 

limiteren op onze wedstrijd

🠶 # trainers/afgevaardigden per club

🠶 Op zaterdag mag elke club 2 trainers + 1 afgevaardigde meebrengen

🠶 Op Zondag mag elke club 1 afgevaardigde meebrengen + 1 trainer per 15 

zwemmers (BRABO, TRUST, MEGA mogen er 2 hebben, rest 1)

🠶 Onze medewerkers staan op corona controle posten om de social 

distancing te garanderen + ontsmetten van handen bij betreden en 

verlaten van balsportzaal & zwemhal
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TOEGANG TOT HET GEBOUW

🠶 Tijdens het wachten voor de deuren van het 
sportpark houdt men zich aan de 1,5m afstand
en is het dragen van een mondmasker 
verplicht voor zwemmers geboren 2007 en 
ouder.

🠶 De zwemmers, trainers, officials & medewerkers 
gaan binnen via de zij-ingang van de 
balsporthal (parking). 

🠶 Zwemmers hebben best hun zwemkledij al aan

🠶 BELANGRIJK: kunnen pas binnen 20 min voor 
hun slot van opwarming

🠶 Vb. vanaf 7u40 voor 1e shift in de balsportzaal

🠶 ZONDAG: TRUST, LAQUA & MEGA zwemmers 
gaan via de deur van de wellness binnen
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BALSPORTZAAL

🠶 De zwemmers en afgevaardigden zullen naar de balsportzaal of tribune geleid 
worden waar ze in hun eigen sportbubbel plaats kunnen nemen (fusieclubs 
eveneens in hun eigen bubbel). 

🠶 Er wordt aan de zwemmers gevraagd hun zwemkledij al aan te hebben bij 
aankomst of zich te omkleden in de sportzaal

🠶 Zwemmers mogen zich niet omkleden in de wc’s en kleedkamers!

🠶 De gang aan de sportzalen wordt niet door de deelnemers, trainers of 
afgevaardigden betreden. Sanitair in de gang van de sporthallen zijn verboden 
voor de deelnemers van de Memorial Anteunis. 

🠶 Bij het verlaten en betreden van de balsportzaal of tribune is het verplicht om de 
handen te ontsmetten.

🠶 Vuilniszakken 

🠶 Ligbedden zijn verboden maar breng zeker je EIGEN STOEL mee!
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Verdeling van balsportzaal  
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ZATERDAG 

VOORMIDDAG 

– 12 clubs

Kan nog last minute 

wijzigen wegens forfaits. 

De zone zal op de 

enveloppe van de club 

staan
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ZATERDAG 

NAMIDDAG –

14 clubs

Kan nog last minute 

wijzigen wegens forfaits. 

De zone zal op de 

enveloppe van de club 

staan
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ZONDAG  

VOORMIDDAG 

– 19 clubs

Kan nog last minute wijzigen wegens 

forfaits. De zone zal op de enveloppe 

van de club staan
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ZONDAG 

NAMIDDAG –

19 clubs

Kan nog last minute wijzigen wegens 

forfaits. De zone zal op de enveloppe van 

de club staan
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OPWARMING

🠶 Elke club krijgt een aantal banen & een moment toegewezen door 
RGSC a rato van hun aantal ingeschreven zwemmers en rekening 
houdend met hun sportbubbel. Hierbij wordt eveneens rekening 
gehouden met het maximaal toelaatbaar aantal personen dat in de 
zwemhal aanwezig mag zijn.

🠶 Oefenen op starts en keerpunten evenals sprints vertrekkende vanaf de 
startblok worden niet toegelaten.

🠶 +/- 1 week voor aanvang wedstrijd wordt alles naar de clubs 
gecommuniceerd.

🠶 De zwemmers zullen zich nooit op blote voeten door het gebouw 
begeven. 
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Regels tijdens het inzwemmen

🠶 Bubbel per bubbel de balsportzaal verlaten naar de zwemhal. Starten met 

baan 9 -> baan 0 (Medewerker zal dit in goede banen proberen leiden)

🠶 Inzwemmen: 15 min

🠶 Sessie 1 op zaterdag VM = 

🠶 Sessie 2 op zaterdag VM = 

🠶 Sessie 1 op zaterdag NM = 

🠶 Sessie 2 op zaterdag NM = 

🠶 Sessie 1 op Zondag VM = 

🠶 Sessie 2 op Zondag VM

🠶 Sessie 1 op Zondag NM

🠶 Sessie 2 op Zondag NM

🠶 Voor een vlot verloop vragen we de medewerking van de trainers om hun 

zwemmers op tijd te laten stoppen en samen de zwemhal te verlaten
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3 OPROEPKAMERS + zone voor kledij 

voor zij die in de balsportzaal zitten

OPROEPKAMER 1: in 

de balsportzaal aan 

het grote scherm

Geboortejaar 2007 en ouder = 
MONDMASKER

OPROEPKAMER 2: 

in 2 kleedcabines

Geboortejaar 2007 en ouder = 
MONDMASKER

(hier mag kledij worden 
uitgedaan & in rugzak 

gestoken)

OPROEPKAMER 3: in 
het zwembad aan de 

glazen wand

Geboortejaar 2007 en ouder = 
MONDMASKER

ZONE A EN B VOOR 

KLEDIJ: achter de 

startblokken

Hier doet men het 
mondmasker uit

ZONE A ZONE B

Wijziging in vgl met draaiboek in het rood
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Een aparte oproepkamer voor de clubs die 
op ZONDAG in de droge tribune zitten

🠶 We willen ervoor zorgen dat de 
zwemmers elkaar niet moeten 
kruisen in het zwembad. Hiervoor 
hebben we voor de zwemmers, 
die op de droge tribune zitten, één 
aparte oproepkamer gemaakt 
waar zij zich voor hun wedstrijd 
moeten begeven. 

🠶 Daarna zullen ze zich vervoegen 
bij de andere zwemmers om hun 
kledij in de voorziene zone te 
leggen. 

🠶 Na hun gezwommen wedstrijd, 
kleden ze zich aan en gaan ze 
terug naar de droge tribune via 
de natte tribune (circulatie 
volgen). 
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Van oproepkamer 3 -> startblokken

🠶 Op zondag zullen enkele clubs op de droge tribune zitten. 

🠶 Om kruising van zwemmers te vermijden hebben we beslist een aparte 

oproepkamer voor hen te maken.

OPGELET: zij hebben dus 2 oproepkamers minder want zij zullen de andere 

zwemmers vervoegen die van oproepkamer 3 komen

OPGELET: zij zullen via de trap van de droge tribune naar boven gaan. Op het 

einde van het bad, de trap terug naar beneden en zo hun kledij leggen in 

de dropzone

Mondmasker is ook hier verplicht tot ze hun kledij in de dropzone leggen
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Trainerszone
Aankleed-
zone

Starter Oproepkamer 3
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Wat wordt 

er allemaal 

van mij 

verwacht

…

ALS 
ZWEMMER

🠶 Breng je eigen stoel mee voor in de balsportzaal. Ligbedden zijn verboden!

🠶 Gelieve steeds oog te hebben voor social distancing (1.5m) zowel in het zwembad als in de 
balsportzaal)

🠶 De zwemmers komen via de zijdeur (kant parking) naar de balsportzaal + ontsmetten hun 
handen + breng je eigen stoel mee

🠶 Geboren 2008 en later: geen verplichting om een mondmakser te dragen (we raden het wel aan)

🠶 Geboren 2007 en vroeger: uit respect voor de medewerkers, afgevaardigden, officials: 
mondmasker verplicht overal in het gebouw (behalve in eigen sportbubbel) tot vlak voor de 
wedstrijd en eens in de gemeenschappelijke kleedcabines na de wedstrijd

🠶 Route van en naar het zwembad (inclusief 3 oproepkamers):

🠶 Groene pijlen: route van de balsportzaal naar het zwembad

🠶 Blauwe pijlen: van het zwembad naar de balsportzaal

🠶 De zwemmers mogen hun niet nat maken voor hun wedstrijd noch spuwen op de grond. 
Spuwen zal gelijk gesteld worden aan wangedrag

🠶 Starten over de hoofden, behalve bij rug. De aangekomen zwemmers komen eerst uit het 
water vooraleer deze die moeten starten naar de startblokken kunnen

🠶 Na het zwemmen pikken de zwemmers hun zak op en doen hun slippers/sportschoenen aan. 
Blote voeten worden nergens toegelaten!

🠶 Er is geen feedback toegelaten in de trainerszone in het zwembad. De zwemmers gaan
onmiddellijk door naar de aangeduide aankleedzone (natte tribune aan het 23m gedeelte). 
De trainer kan daar langskomen om feedback te geven maar limiteert dit tot het tonen van 
de tussentijden zodat de zwemmer de zwemhal kan verlaten alvorens de volgende reeks 
toekomt. Alternatief voor feedback kan ook in de balsportzaal.

🠶 Na de feedback lopen ze langs de natte tribune en dalen ze de witte trappen af. Indien 
opstropping, wachten ze in de douche (gebruik is verboden)

🠶 Mondmasker verplicht aandoen vooraleer de zwemmer de balsportzaal weer betreedt om 
naar hun eigen bubbel te gaan waar ze zich kunnen omkleden
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Wat wordt 

er allemaal 

van mij 

verwacht

…

ALS 
TRAINER

🠶 We willen het aantal trainers beperken om geen drukte in de 
trainerszone te hebben. Gelieve de opgelegde aantallen te 
respecteren!

🠶 Gelieve steeds oog te hebben voor social distancing (1.5m)

🠶 De trainers komen via de zijdeur (kant parking) naar de balsportzaal 
en begeven zich via de aangeduide weg naar de zwemhal.

🠶 Uit respect voor de medewerkers, afgevaardigden, officials, 
publiek,… mondmasker verplicht overal in het gebouw.

🠶 Handen worden ontsmet elke keer voor het betreden van de 
zwemhal

🠶 De zone voor trainers zal in het zwembad aangeduid worden (natte 
tribune).

🠶 Inzwemmen gebeurt in shiften. Trainers mogen beperkt aanwezig zijn 
aan hun specifiek aangeduide banen. De trainers zorgen ervoor dat 
de zwemmers niet stoppen en de regels van de opwarming 
respecteren. Er zijn geen start en keerpunt oefensessies mogelijk, 
noch sprintjes. 

🠶 Tijdens de wedstrijd mag er GEEN feedback in de trainerszone 
worden gegeven. De trainer mag na de wedstrijd van de zwemmer 
wel kort feedback geven in de aankleedzone (tonen van 
tussentijden. Gelieve dit kort en bondig te houden zodat de 
zwemmers terug op weg naar de balsportzaal zijn wanneer de 
volgende reeks aantikt.

🠶 Trainers hebben steeds propere schoenen of slippers aan.

🠶 Gelieve de aangeduide circulatie van LAGO te respecteren

# trainers/afgevaardigden per club

- Op zaterdag mag elke club 2 trainers + 1 

afgevaardigde meebrengen

- Op Zondag mag elke club 1 afgevaardigde 

meebrengen + 1 trainer per 15 zwemmers
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Wat wordt 

er allemaal 

van mij 

verwacht

…

ALS 
OFFICIAL

🠶 Gelieve steeds oog te hebben voor social distancing (1.5m)

🠶 De officials komen via de zijdeur (kant parking), melden zich aan 
bij de medewerker van de organisatie. 

🠶 Zij komen, na aanmelding, onmiddellijk naar de grote 
vergaderzaal en kleden zich daar aan en uit. Er zijn geen 
kleedkamers voorzien voor de officials! 

🠶 In de grote vergaderzaal zal de organisatie permanent toezicht 
voorzien voor de persoonlijke spullen.

🠶 Uit respect voor de medewerkers, afgevaardigden, officials, 
publiek,… mondmasker verplicht overal in het gebouw.

🠶 Handen worden telkens ontsmet voor het betreden van het 
zwembad

🠶 De stoelen in het zwembad zijn enkel voorzien voor officials. De 
stoelen worden na elk dagdeel door een medewerker ontsmet

🠶 De kamprechter, aankomstrechter, starter en zwemrechter krijgen 
een specifieke zone aangeduid

🠶 De vergadering van de officials zal doorgaan in de grote 
vergaderzaal. Steeds met in achtneming van de social distancing

🠶 Officials treden aan in het wit en hebben steeds zuivere 
sportschoenen of slippers aan.

🠶 De organisatie voorziet voor elke official een apart verpakt hapje 
en drankje

🠶 Gelieve de aangeduide circulatie van LAGO te respecteren
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Officials na de vergadering

🠶 Moeten naar buiten  (Fastlane nemen + deur mindervaliden nemen)

🠶 Blokje om wandelen (buiten komen en naar links)

🠶 Binnenkomen via de deur van de wellness (ter hoogte van de wedstrijd 

startblokken)
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Betaling inschrijfgeld

🠶 Indien maar net voor de wedstrijd geld overgeschreven 

🠶 Bewijs van betaling meenemen
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CONTACT

Sascha Van den branden

anteunis@rgsc.be

mailto:anteunis@rgsc.be

