
Koninklijke Kortrijkse Zwemkring
UZKZ Cup 2025
Uitslag KZK

LAGO Zwevegem (BEL)  9/06/2025

Uitslag overzicht Korte baan (25m), Rudolph Table 2024

Achternaam, Voornaam Gbjr Afstand/zwemslag Pl. Tijd Ronde oude PB. Versch.

Decupere Laurence 12 : 400 vrije slag 3 5:00.44 5:20.98 114% PR. 9,3 Pnt.
100 rugslag 5 1:17.55 1:21.89 112% PR. 5,1 Pnt.
200 wisselslag 4 2:46.97 2:47.55 101% PR. 6,5 Pnt.

Rombaut Céline 12 : 200 wisselslag 5 2:48.97 2:50.87 102% PR. 5,5 Pnt.

Spillebeen Jutta 12 : 100 schoolslag 3 1:26.48 1:26.45 100% 5,9 Pnt.
100 vlinderslag 4 1:14.53 1:16.71 106% PR. 5,8 Pnt.

Vandemaele Jacob 11 : 100 vrije slag 4 1:01.35 1:01.81 102% PR. 7,7 Pnt.

Verstraete Yonah 12 : 100 vlinderslag 6 1:34.67 --.-- PR.  Pnt.

Vervenne Louisa 13 : 100 rugslag 5 1:26.60 --.-- PR.  Pnt.

Zephirin Astrid 13 : 400 vrije slag 5 5:37.83 6:34.51 136% PR. 3,3 Pnt.

Totaal 10 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 107,3%
0 nieuw(e) record(s), 9 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Zephirin Astrid, 400 vrije slag  5:37.83


