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Sport maakt ons beter. Actief sporten maakt ons
fysiek en mentaal gezonder. Maar ook passief van
sport genieten doet ons veel goed.

Een zwemwedstrijd winnen in je jeugd, een
verbluffende smash plaatsen bij volleybal of een
foutloze oefening uitvoeren op de evenwichtsbalk.
Zulke sportieve momenten inspireren ons en halen
het beste in mensen naar boven.

Sport is een bindmiddel voor onze samenleving:
het verbindt jong en oud, man en vrouw, rijk en
arm. Kijk maar eens om je heen bij een
sportevenement: de hele wereld juicht mee.

VOORWOORD
Annick De Ridder Vlaams minister van Sport

Als Vlaams minister van Sport steun ik onze (top)sporters. Zij vertegenwoordigen
immers heel Vlaanderen. Ze inspireren ons. Ze moedigen mensen uit alle lagen
van de bevolking aan om zelf meer te bewegen.

Geniet. Supporter. Beleef sport.

Sportieve groeten,

Annick De Ridder
Vlaams minister van Sport

DE FOSC BINNEN HET ZWEMFED
SPORTS-MODEL
De wedstrijden die dit najaar plaatsvinden (de VJK korte baan, het Vlaams
Herfstcriterium en de Flanders Open short course) bieden elk een eigen
competitieve stimulans binnen de ontwikkelingspaden van het Zwemfed
Sportmodel.

Binnen dit model neemt de FOSC een meer geavanceerde positie in en biedt
meer gevorderde zwemmers een brug tussen de Vlaamse en internationale
wedstrijdomgeving. In dit stadium worden prestatie- en kwalificatienormen
steeds meer centrale doelstellingen.

Door ons wedstrijdprogramma bewust te differentiëren, willen we elke
zwemmer een wedstrijdomgeving bieden die aansluit bij zijn of haar individuele
ontwikkelingsfase. Op deze manier ondersteunen we zwemmers gedurende
hun hele ontwikkeling binnen het Zwemfed Sportmodel.
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DE ORGANISATIE
De eerste editie van de Flanders Open Short Course wordt georganiseerd door
MOZKA, de zwemclub uit Mol (provincie Antwerpen), in samenwerking met de
Vlaamse Zwemfederatie (Zwemfed).

Pascale Verbauwen en Kasper Van Eetvelde zijn verantwoordelijk voor alle sportieve
aspecten van de wedstrijd, terwijl Wouter Van Eester ondersteuning biedt bij de
praktische organisatie van het evenement.

De wedstrijdleiding ligt in handen van juryvoorzitter Etienne Desfossés, met Danny
Uyttersprot en Jan Helsen als kamprechters.

Wij bedanken graag iedereen die betrokken is voor hun toewijding en inzet om van
deze eerste editie van de Flanders Open Short Course een succesvol event te maken.

De Flanders Open Short Course vindt plaats in zwembad Vita Den Uyt in Mol
(Rode-Kruislaan 18, 2400 Mol). Alle deelnemers en bezoekers dienen het terrein via
de hoofdingang te betreden.

Het wedstrijdbad is een 25 meter lang zwembad met 8 banen, een diepte van 2,5
meter en een watertemperatuur van 28 °C.

Houd er rekening mee dat er geen apart opwarm- of loszwembad beschikbaar is.
Er is echter wel een apart instructiebad waar zwemmers tijdens de wedstrijd in alle
rust kunnen loszwemmen.

ZWEMBAD DEN UYT MOL

WEDSTRIJDREGELS
Deze wedstrijd zal plaatsvinden volgens de officiële wedstrijdregels, die beschikbaar
zijn op onze website.

Toegang tot het zwembad – Belangrijke regels
Alleen coaches en zwemmers die op het programma staan   voor een wedstrijd, hebben
toegang tot de zwemhal. Coaches en teammanagers moeten te allen tijde hun
polsbandje dragen.

Zwemmers, coaches en teammanagers moeten het zwembad betreden via de
clubingang. De deur die de hoofdingang met het zwembad verbindt, mag niet worden
gebruikt.

Stoelen en bedjes zijn om veiligheidsredenen niet toegestaan   in het zwembadgedeelte.

Kleedkamers
Iedereen kan gebruikmaken van de individuele kleedkamers of van de groeps-
kleedkamers (1 tot 5 personen).
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Zone A Zone B Zone C Gymzaal (rustruimte)

6/11 Niet beschikbaar. 08:00 - 17:00 08:00 - 17:00 08:00 - 19:00

7/11 Niet beschikbaar. 08:00 - 19:00 13:00 - 19:00 08:00 - 19:00

8/11 Niet beschikbaar. 08:00 - 19:00 08:00 - 19:00 08:00 - 19:00

ZONES
Sporthal
De sporthal bevindt zich op ongeveer 100 meter van het zwembad. Om er te komen,
moet de weg die door de parking loopt overgestoken worden. Op deze weg geldt
een maximumsnelheid van 20 km/u. De wandeling duurt ongeveer 2-3 minuten, dus
zorg ervoor dat je voldoende op tijd naar het zwembad vertrekt en dat je voldoende
warm gekleed bent.

Gelieve de volgende regels bij het gebruik van de sporthal te respecteren:
Er zijn voldoende afvalbakken aanwezig. Gebruik ze alstublieft en laat uw plek
schoon en netjes achter.
Buitenschoenen zijn niet toegestaan. Sokken of badslippers zijn wel toegestaan.
De sporthal is uitsluitend bedoeld als rustruimte. Spelen en eten is er niet
toegestaan.
Veldbedjes en plooistoelen zijn welkom, mits je er een mat onder legt om de vloer
te beschermen.
Neem steeds je spullen terug mee: zowel bedjes, stoelen als persoonlijke
bezittingen moeten elke avond worden verwijderd. Niets mag 's nachts
achterblijven.
Het in de sporthal opgeslagen materiaal mag niet worden gebruikt.

Openingstijden sporthal:

Indien de regels niet worden nageleefd, zal de toezichthouder van de sporthal
eventuele overtredingen melden aan de hoofdorganisator van MOZKA.

De hoofdorganisator zal vervolgens de clubafgevaardigde aanspreken, volgens een
procedure in drie stappen:

1.De hoofdorganisator zal met de clubvertegenwoordiger spreken en duidelijk
uitleggen dat het betreffende gedrag onaanvaardbaar is.

2.De clubvertegenwoordiger ontvangt een laatste waarschuwing.
3.De betreffende club krijgt niet langer toegang tot de sporthal.

       De club is dan verplicht de sporthal te verlaten en mag deze gedurende de rest
       van het wedstrijdweekend niet meer als rustruimte gebruiken.

We verzoeken alle clubs vriendelijk om deze regels te respecteren, zodat iedereen
een prettig en comfortabel verblijf heeft gedurende de hele competitie.

Op een scherm in de sporthal wordt de livestream (zonder geluid) weergegeven,
zodat ook daar de wedstrijd kan gevolgd worden.

PEN
FLANDERS

2026SHORT COURSE 





PEN
VLAANDEREN

2026KORTE CURSUS 

Aan de jurytafel vind je de Resolution Desk. Deze is bemand vanaf het begin van de
warming-up tot het einde van de wedstrijd. De medewerkers van de Resolution
Desk vormen het belangrijkste aanspreekpunt tussen de clubs en de jury.

Voor de volgende zaken kan je terecht bij de Resolution Desk:
Vragen aan de jury
Specifieke vragen met betrekking tot het verloop van de wedstrijd.
Alle administratieve zaken, waaronder:

Protesten
Definitieve afmeldingen voor de finales. Dit moet binnen 30 minuten na de
publicatie van de resultaten van het betreffende evenement gebeuren.

Vertegenwoordigers van de organiserende club (MOZKA), Gerd Boets en/of Sam
Beyens, zullen ook aanwezig zijn bij de jurytafel. U kunt hen benaderen als u vragen
heeft of problemen ondervindt tijdens de wedstrijd.

Jurytafel

De afgevaardigdenvergadering vindt dagelijks plaats om 09:30 uur, 30 minuten
voor aanvang van de ochtendsessie.

De locatie van de bijeenkomst wordt bij aankomst in het zwembad aan de
afgevaardigden doorgegeven.

Afgevaardigdenvergadering

Elke ochtend, bij aankomst bij het zwembad, ontvangt elke club een envelop met
daarin een programma, de algemene richtlijnen, het medailleschema, een
afmeldformulier en polsbandjes die toegang geven tot het zwembad.

Elke club ontvangt een aantal polsbandjes voor haar medewerkers, gebaseerd op
het aantal zwemmers dat per sessie deelneemt:

Minder dan 10 zwemmers: 2 polsbandjes
Meer dan 10 zwemmers: 3 polsbandjes
Meer dan 20 zwemmers: 4 polsbandjes

Zorg ervoor dat het volledig ingevulde afmeldingsformulier vóór aanvang van de
wedstrijd wordt ingediend.

BELANGRIJKE ZAKEN VOOR TEAMS
Club enveloppen

Er zullen drie oproepkamers zijn. (Bij 50m-wedstrijden zullen er vier oproepkamers
zijn.) Zwemmers en hun afgevaardigden dienen ervoor te zorgen dat zwemmers
zich tijdig vóór hun wedstrijd aanmelden in oproepkamer 1.

Oproepkamers
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Coachlijsten
In samenwerking met Toptime bieden we opnieuw online startlijsten voor coaches
aan. Deze clubspecifieke startlijsten bevatten aanvullende informatie over de
seizoensprestaties en persoonlijke records van de zwemmers, evenals ruimte voor
coaches om aantekeningen te maken en feedback te noteren.

De lijsten met coaches zijn beschikbaar op livetiming.zwemfed.be.

WhatsApp-community
Je kunt alle laatste updates volgen via onze vertrouwde WhatsApp-community. De
afgelopen maanden hebben we geïnvesteerd in het verder verbeteren van onze
communicatie, zodat deze nog soepeler en efficiënter verloopt.

De WhatsApp-community biedt de volgende informatie:
Updates achter de schermen;
Meldingen wanneer een specifieke gebeurtenis op het punt staat te beginnen;
Diskwalificaties en eventuele daaropvolgende correcties;
Informatie voor coaches;
Oproepen voor teamafgevaardigden.

Word hier lid van de WhatsApp-community.

Food!
Organisar MOZKA biedt dagelijks cateringmogelijkheden aan. Ontdek de
beschikbare opties op deze pagina!

Vragen?
Voor al uw vragen kunt u terecht op één e-mailadres: info@zwemfed.be.

Een beperkt aantal banen in het wedstrijdbad zal beschikbaar zijn om los te zwemmen
de avond voor het evenement, van 18:00 tot 20:00 uur.

Opwarmingszwemmen op donderdag

https://chat.whatsapp.com/HZu4WffhsFKEs8DzcYN5Qg


Als u zorgt voor het verbeteren van uw
persoonlijk record...
...dan zorgt arena voor de rest. Sinds jaar en dag is arena vooraanstaand
verzekeringspartner van talloze sportfederaties. Zo kan u gerust zijn dat u zelfs bij
het beoefenen van uw favoriete sport kan rekenen op de steun van een deskundig
team op die momenten dat het minder goed gaat.

Voor meer inlichtingen en advies surf naar www.arena-nv.be.



BEDANKT DAT JE DEEL
UITMAAKT VAN DE
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