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PRIX EN ESPECES

 
INFORMATIONS GÉNÉRALES ET RÈGLEMENTS DES COMPÉTITIONS 
(En cas de litige, seule la version néerlandaise du programme et du règlement est valable). 

 
1. Le “Grand Prix de la ville de Courtrai Spurs 2026” est un meeting sur invitation et est organisé par le 

club de natation Courtraisien KZK Spurs, nommé dans ce règlement comme organisateur.  
 

2. Les compétitions se dérouleront dans la piscine Lago Kortrijk Weide, Nelson Mandelaplein 19, 8500 

Kortrijk, le samedi 2 mai et le dimanche 3 mai 2026. Vous trouverez suffisamment de places de parking 
autour de la piscine. Pour tous les renseignements concernant les modalités de parking, consultez le 

site web www.kzk.be/GPSK Spurs. 
 

3. Le bassin a une longueur de 50 mètres, 8 couloirs et une profondeur de 2 mètres sur la totalité.  
 

4. Le chronométrage est totalement électronique (Alge Time Meet). Des “backstroke-devices” peuvent 

être utilisés.  
 

5. Le meeting est organisé conformément aux règlements du World Aquatics, le FRBN (Fédération 
Royale Belge de Natation) et le Zwemfed (Vlaamse Zwemfederatie vzw).  

 

6. Toutes les compétitions sont ouvertes aux nageurs de 11 ans et plus, à l’exception de 6 compétitions 
réservées aux 9 et 10 ans. A part les clubs, seront également admis aux compétitions des associations 

se composant de plusieurs clubs, des équipes fédérales et nationales.  
 

7. Le programme se compose de compétitions sans finales (séries) et de compétitions pour lesquelles 

la finale se disputera dans l’après-midi. Les compétitions de 100 mètres se dérouleront avec des 
préliminaires, l’avant-midi et l’après-midi. Les autres compétitions se dérouleront uniquement en séries, 

aussi bien l’avant-midi que l’après-midi. Les compétitions en relais (mixte) clôtureront les finales dans 
l’après-midi. Nous référons au programme plus loin dans ce règlement. La composition de tous les tours 

des préliminaires et des compétitions sans finale se fait sur base de temps officiels. Les 8 nageurs les 
plus rapides par catégorie d’une compétition déterminée se disputeront la finale. Si 2 nageurs ont réalisé 

le même temps pour la 8ème place, un swim-off peut décider à qui sera attribué la 8ème place.  

 
Le dimanche soir, après la séance officielle, une course supplémentaire hors compétition sera ajouté : 

une course « knock-out » de 50 mètres nage libre, aussi bien pour les femmes que pour les hommes. 
Les huit nageurs les plus rapides et les huit nageuses les plus rapides se qualifieront pour ces courses 

à élimination directe lors des courses 6 et 7 (50 mètres nage libre).  

Le déroulement de ces courses « knock-out » est le suivant : 8 nageurs prennent place sur leur plot de 
départ, une cloche du bateau retentit, +/- 15 secondes plus tard le signal de départ est donné.  

Les 6 nageurs les plus rapides se qualifient pour le tour suivant de cette course, qui aura lieu +/- 3 
minutes après la première course. Les nageurs continuent à nager dans leur couloir d'origine. Ils 

reprennent donc place sur leur plot de départ, la cloche du bateau retentit à nouveau et le départ de 

http://www.kzk.be/GPSK
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cette manche se fait à nouveau en sonnant la cloche du bateau et en donnant le départ après +/- 15 

secondes.  
Les 4 nageurs les plus rapides se qualifient pour le tour suivant de cette course, qui aura lieu +/- 3 

minutes après la première course. Les nageurs continuent à nager dans leur couloir d'origine. Ils 
reprennent donc place sur leur plot de départ, la cloche du bateau retentit à nouveau et le départ de 

cette manche se fait à nouveau en sonnant la cloche du bateau et en donnant le départ après +/- 15 

secondes. 
Les 2 nageurs les plus rapides se qualifient pour le tour ultime, de la même manière que pour le tour 

précédent.  
Le signal de départ est donné sans l'avertissement « prenez vos marques » ! Le nageur le plus rapide 

est le vainqueur de cette course à élimination directe et reçoit un prix en espèces d'une valeur de € 

100,00. Les courses des dames et des hommes alternent : les dames commencent leur course « knock-
out » avec huit participants, après quelques instants les hommes commencent leur course « knock-

out » avec huit participants. Ensuite, les dames repartent avec six participants, puis les hommes 
repartent avec six participants. Ensuite, les dames repartent avec quatre participants, puis les hommes 

repartent avec quatre participants. Les femmes commencent ensuite la course ultime avec 2 
participants, après quoi les hommes partent avec 2 participants. Pour les courses « knock-out », toutes 

les règles mentionnées au point 5 du présent règlement s'appliquent. Ces courses « knock-out » n'étant 

pas prévues par le règlement de natation de la Fédération flamande de natation, elles se situent en 
dehors de la compétition officielle et ne seront pas reprises dans le programme préliminaire.   En aucun 

cas, le temps nagé ne sera considéré comme un temps officiel. 
 

8. Les nageurs/nageuses sont répartis dans les catégories d’âge suivantes : 9-10 ans/ 11-12 ans / 13-

14 ans/ 15-16 ans / 17 ans et plus.  
 

9. Pour toutes les compétitions en séries et les finales, 3 médailles (1 x or, 1 x argent et 1 x bronze) 
sont prévues pour les 3 nageurs/nageuses les plus rapides par catégorie d’âge. L'organisateur 

communiquera sur place le déroulement de la remise des médailles. 
 

Pour les 6 compétions réservées pour les nageurs de 9 et 10 ans, des médailles (1 x or, 1 x argent et 1 

x bronze) sont prévues par année de naissance, pour les garçons comme pour les filles. 
 

Pour les finales (compétitions de 100 mètres) des sommes en espèces seront partagées par catégorie 
d’âge entre les 3 premiers nageurs/nageuses des finales, ainsi qu’à l’équipe gagnante de chaque relais.  

 

Le partage des prix se fera comme suit :  
- Catégorie d’âge 11-12, 13-14, 15-16 ans: 1ère place 20 Euro – 2ème place 15 Euro – 3ème place 10 Euro. 
En cas d'égalité de places, chaque nageur recevra le prix en espèces correspondant à sa place. 

- Catégorie d’âge 17 ans et plus: 1ère place 35 Euro – 2ème place 25 Euro – 3ème place 15 Euro. En cas 
d'égalité de places, chaque nageur recevra le prix en espèces correspondant à sa place. 

- Chaque équipe de relais gagnante recevra 50 Euro (pas de médailles). En cas d'égalité, le prix en 
espèces sera partagé à parts égales entre les gagnants. 

- Le vainqueur de la course « knock-out » recevra 100,00 € (pas de médailles). En cas d'égalité, chaque 

gagnant recevra le prix en espèces de cette course. 
 

10. Désistement pour une finale : si un nageur/une nageuse ne désire pas participer à une finale pour 
laquelle il/elle a été qualifié, le délégué du club concerné doit obligatoirement en informer le secrétariat 

du jury et ce au plus tard 30 minutes après publication de la compétition concernée au moyen d’un 

formulaire qui y sera disponible. Les réserves doivent également se désinscrire si nécessaire. Malgré la 
sélection, le fait de ne pas se présenter à la finale sans annulation entraînera automatiquement la 

facturation d'une amende de 50,00 €. La course « knock-out » doit également être désinscrite, dans les 
mêmes conditions. 

 
11. La règle du départ unique est d’application, excepté pour les 6 compétitions des 9-10 ans.  
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12. Les clubs participants doivent, lors de l’inscription de leurs nageurs/nageuses, et ce pour chaque 
partie de journée (avant-midi et après-midi), également indiquer le nom de leurs entraîneurs, ainsi que 

le nom de leurs délégués et leur numéros de licence, ainsi que ceux de leurs officiels.  
 

Le nombre nécessaire d’officiels, en fonction du nombre de nageurs/nageuses inscrits par le club, et ce 

par partie de la journée à la ‘date limite d’inscription’ est de : un officiel à partir de 3 nageurs, deux 
officiels à partir de 10, trois officiels à partir de 20, quatre officiels à partir de 30, cinq officiels à partir 

de 40 nageurs inscrits, etc... (voir également Partie II, 3.1 du ‘WORLD AQUATICS – Règlements Sportifs 
Natation Zwemfed version 9_2025’). Les officiels qui seront de service toute la journée pourront 

bénéficier gratuitement d’un repas pendant la pause de midi. 

 
13. S’inscrire au préalable est obligatoire! La participation au critérium doit être confirmée au plus tard 

pour le mercredi 27 février 2026, avec une estimation du nombre de nageurs participants.  
Afin de pouvoir contrôler la durée autorisée de la compétition, nous demandons à tous les clubs 
d'indiquer, pour tous les nageurs participant à plus de 4 épreuves au cours du week-end, les épreuves 
qui peuvent être supprimées en premier lieu, en les désignant comme épreuves bonus. La ou les 
épreuves bonus sont donc désignées à partir de la 5e épreuve de chaque nageur. 
Les clubs qui n'indiquent pas de courses bonus pour les nageurs participant à plus de 4 courses 
autorisent tacitement l'organisateur à choisir lui-même les courses qui peuvent être supprimées en 
premier. 
La suppression s'effectuera selon un système au prorata, sur la base du nombre d'inscriptions. Si la 
durée autorisée venait à être dépassée, les clubs ayant le plus grand nombre d'inscriptions devront donc 
également « céder » le plus grand nombre de courses bonus. De plus, les suppressions seront réparties 
autant que possible entre les nageurs de chaque club. 
 
L'organisateur se réserve en outre le droit, si le temps imparti est toujours dépassé après la suppression 
des épreuves bonus, de limiter le nombre de séries pour les épreuves du 400 mètres (nage libre et 
quatre nages). 
Dans ce cas, il sera demandé aux clubs de supprimer un certain nombre de leurs inscriptions au 400 
mètres, là encore selon un système au prorata basé sur le nombre total d'inscriptions des clubs. Pour 
les nageurs dont une épreuve de 400 mètres – nage libre ou quatre nages – est supprimée, le club peut 
proposer une autre épreuve en remplacement, de préférence une épreuve de la même session. Si 
possible, cette épreuve sera alors ajoutée pour les nageurs concernés. 
Les clubs des nageurs seront informés au plus tard le 22 avril 2026 à 9 heures. 

 
14. Date limite d’inscription: le dimanche 18 avril 2026.  

En cas de surnombre d'inscriptions à la date limite d'inscription, même après avoir mis en œuvre la 
mesure mentionnée au point 13 du présent règlement (dépassement prévu de la durée maximale 

réglementaire autorisée de la compétition de 4h par demi-journée), le club organisateur refusera la 

participation des derniers clubs inscrits. En cas de refus, les clubs concernés seront informés au plus 
tard le 22 avril 2026 à 9 heures. 

 
15. Les inscriptions se font uniquement au moyen du lenex d’inscription prévu. Les clubs participants 

envoient le lenex avec le nom des participants par mail à Luc Feys (sportsecretariaat@kzk.be).  
Un autre moyen d’inscription peut se faire, mais ce de manière exceptionnelle, et après prise de contact, 

consultation et acceptation par Luc Feys. Si vous n’avez pas reçu de confirmation de l’inscription, veuillez 

prendre contact avec Luc Feys (+32 495/90 54 33) avant la fin de la période d’inscription.  
 

16. Les temps d’inscription doivent être des temps de course réels, réalisés durant la période du 1er 
janvier 2025 jusqu’au 18 avril 2026 inclus. Faute de temps officiel, la mention ‘sans temps’ sera indiqué.  

 

17. Tous les nageurs/nageuses doivent se présenter à la salle d’appel au plus tard 10 minutes avant le 
début de leur compétition suivant le programme officiel.  

mailto:sportsecretariaat@kzk.be
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18. Le nom de tous les nageurs/nageuses sera repris dans les résultats.  
 

19. Lors de l’inscription, le nageur/la nageuse donne de facto son accord pour que du matériel visuel 
puisse être rassemblé de quelle façon que ce soit par l’organisateur. Si un nageur/une nageuse veut s’y 

opposer, il/elle doit en avertir expressément l’organisateur par lettre officielle.  

 
20. Lors de l’inscription, le nageur/la nageuse donne de facto son accord pour que ce matériel visuel 

puisse être utilisé librement par l’organisateur pour des compétitions futures ou à des fins publicitaires. 
Si un nageur/une nageuse veut s’y opposer, il/elle est tenu à en informer par courrier officiel 

l’organisateur.  

 
21. Lors de l’inscription le nageur/la nageuse donne de facto son accord pour que du matériel visuel 

‘non ciblé’ puisse être rassemblé et publié.  
 

22. L’organisateur ne peut être tenu pour responsable pour le non-respect du droit à l’image commis 
par des tiers.  

 

23. Le nombre d’entraîneurs autorisés à rentrer gratuitement dépend du nombre de nageurs inscrits 
(voir Partie II, 6.1 & 6.2 du ‘WORLD AQUATICS – Règlements Sportifs Natation Zwemfed version 

9_2025’). Un délégué officiel du club a toujours droit à l’accès libre.  
 

24. Chaque nageur/nageuse doit venir personnellement réceptionner sa médaille ou son prix en argent 

sur le podium. Les médailles ou les prix en espèces ne pourront pas être récupérés par un autre nageur 
du club, un entraîneur ou un délégué. Les médailles ou prix en argent qui ne seront pas retirés lors de 

la cérémonie officielle resteront la propriété de l’organisateur.  
Si l'organisateur décide de ne pas remettre les médailles, mais de les mettre dans une enveloppe par 

club et par jour de compétition et de les remettre au délégué, l'obligation décrite ci-dessus pour la 
collecte des médailles ne sera bien entendu plus vigueur. Cette décision sera communiquée aux clubs 

le premier jour de la compétition. 

 
25. Le prix de l’inscription s’élève à 7,00 EUR par inscription individuelle et par compétition (tours 

éliminatoires et séries) et à 12,00 EUR par équipe de relais inscrite. Le montant des inscriptions doit 
être versé sur le compte BE81 9791 7121 6624 de KZK vzw, avec mention du “nom du club + nombre 

de nageurs + le montant à payer”. Le paiement doit s’effectuer au plus tard pour le 24 avril 2026. Les 

clubs étrangers pourront payer le montant de l’inscription sur place, au plus tard une demi-heure avant 
le début de la compétition le samedi matin. En cas de non-présentation du club, l’argent de l’inscription 

ne sera pas remboursé. Aucun frais d'inscription n'est requis pour les finales, et les courses « knock-
out » sont également gratuits. 

 

26. Chaque club reçoit une confirmation de son inscription. Lors de son arrivée à la piscine, chaque club 
recevra une enveloppe avec un programme sur support papier. Cette enveloppe contiendra également 

le règlement de la compétition ainsi que les autorisations nécessaires pour le délégué et le/les 
entraîneur(s). Seules les personnes en possession de leur preuve d’accès pour la piscine seront 

autorisées à y accéder.  
 

27. Les contestations concernant ce règlement ou son exécution pourront être formulées auprès de 

l’organisateur et/ou le président du jury du concours. La décision définitive concernant le traitement de 
ce litige sera contraignante pour chaque club concerné. Aucun appel n’est possible à l’encontre de cette 

décision. 
 

28. Restauration: vous trouverez toutes les informations concernant la restauration, comme la 

réservation de repas pour le midi à l’avance sur le site www.kzk.be/GPSK Spurs.  
 

http://www.lentecriterium.be/
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29. Hôtels: vous trouverez également toutes les informations concernant les hôtels disponibles sur le 

site www.kzk.be/GPSK Spurs.  
 

30. L’organisateur ne peut en aucun cas être tenu pour responsable en cas de vol, accident ou quelque 
autre événement qui pourrait se produire.  

 

31. L’utilisation des cabines est limité. Pour cette raison, l’organisateur a prévu un local situé tout près 
de la piscine, dans le bâtiment «the Level » de Howest ou le bâtiment « CVO Miras ». Les nageurs 

pourront s’y reposer en dehors des compétitions. Dans ces bâtiments, des chaises et lits de camps sont 
autorisés. Vous pourrez également y manger. La route à suivre pour la piscine sera clairement indiqué.  

 

32. Les chaises, lits et les sacs de sport sont interdits à la piscine. Il est également interdit de manger 
dans l’enceinte de la piscine. L’organisateur demande également de porter des chaussures adaptées 

(chaussures de sport, tongs ...) et des vêtements appropriés autour de la piscine. 
 

33. Tous les spectateurs pourront prendre place dans les tribunes. Les prix d’entrée sont les suivants : 
10,00 € par partie demi-journée; 15,00 € pour une journée entière; 25,00 € pour tout le week-end. Les 

enfants jusque 12 ans ont l’accès gratuit. Les programmes ne sont disponibles qu’en version digitale ! 

Le ‘lounge’ de la cafétaria est accessible aux invités de l’organisateur et aux spectateurs munis d’un titre 
de paiement valable (bracelet), l’accès au ‘lounge’ sera décidé sur place. Les nageurs n'ont pas accès 

aux tribunes et au ‘lounge’. 
 

PRIX EN ESPECES
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PROGRAMME 

 
 

Samedi 2 mai 2026 – AM (Echauffement de 07h30 à 08h20 – Début à 08h30) 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

*4 séries au maximum 

 
Samedi 2 mai 2025 –  PM (Echauffement de 13h00 à 13h55 – Début à 14h00) 

           Finales (débutent une demi-heure après le dernier match des séries) 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

Comp.Nr. Genre Distance Style Sexe Ages 

1. éliminatoires 100m brasse Dames 11 - 12 / 13 - 14 / 15 - 16 / 17 + 

2. élimonatoires 100m brasse Messieurs 11 - 12 / 13 - 14 / 15 - 16 / 17 + 

3. séries 400m nage libre Tous 9 / 10 * 

4. séries 400m 4 nages Dames 11 - 12 / 13 - 14 / 15 - 16 / 17 + 

5. séries 400m 4 nages Messieurs 11 - 12 / 13 - 14 / 15 - 16 / 17 + 

6. séries 50m nage libre Dames 11 + (open) 

7. séries 50m nage libre Messieurs 11 + (open) 

 Pause 20 minutes de pause et échauffement 

8. séries 200m dos Dames 11 - 12 / 13 - 14 / 15 - 16 / 17 + 

9. séries 200m dos Messieurs 11 - 12 / 13 - 14 / 15 - 16 / 17 + 

10. séries 200m nage libre Dames 11 - 12 / 13 - 14 / 15 - 16 / 17 + 

11. séries 200m nage libre Messieurs 11 - 12 / 13 - 14 / 15 - 16 / 17 + 

 Pause Rémise de medailles compétitions de 3 jusqu’à 11 inclus 

 

Comp.Nr. Genre Distance Style Sexe Ages 

12. éliminatoires 100m papillon Dames 11 - 12 / 13 - 14 / 15 - 16 / 17 + 

13. éliminatoires 100m papillon Messieurs 11 - 12 / 13 - 14 / 15 - 16 / 17 + 

14. séries 100m papillon Tous 9 / 10 

15. séries 50m dos Dames 11 + (open) 

16. séries 50m dos Messieurs 11 + (open) 

17. séries 100m nage libre Tous 9 / 10 

18. séries 200m 4 nages Dames 11 - 12 / 13 - 14 / 15 - 16 / 17 + 

 Pauze 30 minutes de pause et échauffement finales – rémise de 

medailles compétitions de 14 jusqu‘à 18 inclus 

19. Finales 100m brasse Dames 11 - 12 / 13 - 14 / 15 - 16 / 17 + 

20. Finales 100m brasse Messieurs 11 - 12 / 13 - 14 / 15 - 16 / 17 + 

21. Finales 100m papillon Dames 11 - 12 / 13 - 14 / 15 - 16 / 17 + 

22. Finales 100m papillon Messieurs 11 - 12 / 13 - 14 / 15 - 16 / 17 + 

23. séries 4 x 50m 4 nages Mixte 11 - 12 / 13 - 14 / 15 - 16 / 17 + 

 
 

Fin du session du samedi – rémise des prix des finales 
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Dimanche 3 mai 2026 – AM (Echauffement de 07h30 à 08h20 – Début à 08h30) 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

*6 séries au maximum 
 

Dimanche 3 mai 2026  – PM (Echauffement de 13h00 à 13h55 – Début à 14h00) 

  Finales (débutent une demi-heure après le dernier match des séries) 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

Salutations sportives, 
KZK Spurs vzw 

Comp.Nr. Genre Distance Style Sexe Ages 

24. éliminatoires 100m nage libre Dames 11 - 12 / 13 - 14 / 15 - 16 / 17 + 

25. éliminatoires 100m nage libre Messieurs 11 - 12 / 13 - 14 / 15 - 16 / 17 + 

26. séries 200m 4 nages Tous 9 / 10 

27. séries 400m nage libre Dames 11 - 12 / 13 - 14 / 15 - 16 / 17 +* 

28. séries 400m nage libre Messieurs 11 - 12 / 13 - 14 / 15 - 16 / 17 +* 

29. séries 50m papillon Dames 11 + (open) 

30. séries 50m papillon Messieurs 11 + (open) 

 Pauze 20 minutes de pause et échauffement 

31. séries 200m brasse Dames 11 - 12 / 13 - 14 / 15 - 16 / 17 + 

32. séries 200m brasse Messieurs 11 - 12 / 13 - 14 / 15 - 16 / 17 + 

33. séries 200m papillon Dames 11 - 12 / 13 - 14 / 15 - 16 / 17 + 

34. séries 200m papillon Messieurs 11 - 12 / 13 - 14 / 15 - 16 / 17 + 

 Pauze Rémise de medailles compétitions de 26 jusqu‘à 34 inclus 

 

Comp.Nr. Genre Distance Style Sexe Ages 

35. éliminatoires 100m dos Dames 11 - 12 / 13 - 14 / 15 - 16 / 17 + 

36. éliminatoires 100m dos Messieurs 11 - 12 / 13 - 14 / 15 - 16 / 17 + 

37. séries 100m brasse Tous 9 / 10 

38. séries 50m brasse Dames 11 + (open) 

39. séries 50m brasse Messieurs 11 + (open) 

40. séries 100m dos Tous 9 / 10 / 9 / 10 

41. séries 200m 4 nages Messieurs 11 - 12 / 13 - 14 / 15 - 16 / 17 + 

 Pauze 30 minutes de pause et échauffement finales - rémise de 
medailles compétitions de 37 jusqu‘à 41 inclus 

42. Finales 100m nage libre Dames 11 - 12 / 13 - 14 / 15 - 16 / 17 + 

43. Finales 100m nage libre Messieurs 11 - 12 / 13 - 14 / 15 - 16 / 17 + 

44. Finales 100m dos Dames 11 - 12 / 13 - 14 / 15 - 16 / 17 + 

45. Finales 100m dos Messieurs 11 - 12 / 13 - 14 / 15 - 16 / 17 + 

46. séries 4 x 50m nage libre Mixte 11 - 12 / 13 - 14 / 15 - 16 / 17 + 

Extra Knock-out-
races 

50m Nage libre Dames/ 
Messieurs 

OPEN (11+) 

  Fin du session du dimanche - rémise des prix des finales 

 


