
RUSTZONES 

HOWEST THE LEVEL 

KZK – ZB – TZT – DMI – MZK – DM  
AZV – AZK – KST – RZV – SCZ – CNT   

 

CVO MIRAS 

grote zaal 

TIME – BOUST – CNBA  

middenruimte 

STA  

leslokalen 

UZKZ – ISWIM – AZL – IKZ – EC – MOZKA – LAQUA   

 
  



KLEEDKAMERVERDELING 

DAMES 

KZK andere clubs 

4 5 – 6 – 7 – 8 – 9 
 

HEREN 

KZK andere clubs 

3 10 – 11 – 12 – 13 – 14 – 15 
 

TRAINERS 

DAMES HEREN 

1 2 
 

 

INZWEMSCHEMA 

ZATERDAG + ZONDAG AM 

7.30 – 8.00 dames 

8.00 – 8.25 heren 

ZATERDAG + ZONDAG PM 

13.00 – 13.25  dames 

13.25 – 13.55 heren 

Baan 1 kan gebruikt worden voor sprintjes. 

Baan 8 beschikbaar start rug met startdevice. 

Dit telkens tijdens het laatste deel van het inzwemmen. 

 


