
Koninklijke Kortrijkse Zwemkring
Provinciaal Kampioenschap 2023
Uitslag KZK

Stedelijk zwembad " De Pluimen" (BEL)  14//15/10/2023

Uitslag overzicht Korte baan (25m), FINA 2022

Achternaam, Voornaam Gbjr Afstand/zwemslag Pl. Tijd Ronde oude PR. Versch.

Beunens Ilian 09 : 100 vrije slag Est. 58.85 1:02.77 114% PR. 442 Pnt.
100 vrije slag 1 59.48 1:02.77 111% PR. 428 Pnt.
50 rugslag 2 32.42 37.79 136% PR. 321 Pnt.
100 rugslag Est. 1:11.47 1:12.37 103% PR. 309 Pnt.
100 rugslag 3 1:10.45 1:12.37 106% PR. 322 Pnt.
200 rugslag 2 2:30.98 --.-- PR. 342 Pnt.
100 schoolslag 4 1:20.41 1:22.61 106% PR. 324 Pnt.
400 wisselslag 4 5:28.62 --.-- PR. 364 Pnt.

Caus Floor 09 : 50 vrije slag 7 30.85 31.35 103% PR. 410 Pnt.
100 vrije slag Est. 1:05.08 1:06.71 105% PR. 460 Pnt.
200 vrije slag 3 2:20.80 2:26.43 108% PR. 480 Pnt.
400 vrije slag 3 4:54.66 4:58.72 103% PR. 500 Pnt.
50 rugslag 7 37.94 38.17 101% PR. 295 Pnt.
100 schoolslag 12 1:32.66 1:28.70 92% 304 Pnt.
200 schoolslag 6 3:12.67 3:19.62 107% PR. 340 Pnt.
200 wisselslag 6 2:46.24 2:48.62 103% PR. 393 Pnt.

Christiaens Annabel 06 : 100 vrije slag 2 1:01.98 1:00.08 94% 532 Pnt.
50 rugslag 1 32.47 33.37 106% PR. 471 Pnt.
100 rugslag 1 1:10.53 1:09.52 97% 471 Pnt.
50 vlinderslag 1 30.95 31.20 102% PR. 488 Pnt.
100 vlinderslag 1 1:10.18 1:08.28 95% 470 Pnt.

Christiaens Jutta 08 : 50 vrije slag 2 28.08 28.34 102% PR. 544 Pnt.
100 vrije slag 3 1:00.98 59.60 96% 559 Pnt.
200 vrije slag 5 2:14.94 2:12.16 96% 546 Pnt.
50 rugslag 4 34.15 34.28 101% PR. 405 Pnt.
100 rugslag 4 1:14.96 1:10.56 89% 392 Pnt.
200 rugslag 7 2:39.34 2:38.32 99% 415 Pnt.
50 vlinderslag 8 32.47 33.07 104% PR. 423 Pnt.

Debooser Thibaut 04 : 200 vrije slag 3 2:01.29 2:02.26 102% PR. 549 Pnt.
50 vlinderslag 6 28.03 27.85 99% 467 Pnt.
100 vlinderslag 2 1:00.39 59.76 98% 495 Pnt.
200 vlinderslag 2 2:19.79 2:14.46 93% 464 Pnt.
200 wisselslag 3 2:21.35 2:19.12 97% 466 Pnt.
400 wisselslag 2 5:03.95 6:21.61 158% PR. 461 Pnt.

Debruyne Hannes 10 : 100 vrije slag 5 1:05.42 1:06.02 102% PR. 322 Pnt.
200 vrije slag 6 2:20.08 2:28.21 112% PR. 356 Pnt.
100 rugslag 4 1:17.40 1:16.38 97% 243 Pnt.
100 vlinderslag 1 1:13.07 1:15.18 106% PR. 279 Pnt.
200 wisselslag 5 2:40.03 2:44.13 105% PR. 321 Pnt.
400 wisselslag 4 5:37.19 --.-- PR. 337 Pnt.

Decoutere Imani 10 : 200 vrije slag 2 2:20.03 2:27.79 111% PR. 488 Pnt.
100 rugslag 1 1:13.95 1:14.50 101% PR. 408 Pnt.
200 rugslag 1 2:35.14 2:46.30 115% PR. 450 Pnt.
100 vlinderslag 1 1:11.29 1:14.30 109% PR. 449 Pnt.
200 vlinderslag 1 2:38.49 --.-- PR. 429 Pnt.
200 wisselslag 3 2:37.56 2:42.21 106% PR. 462 Pnt.
400 wisselslag 1 5:32.06 --.-- PR. 474 Pnt.

Decupere Alex 10 : 50 vrije slag 1 28.03 28.63 104% PR. 372 Pnt.
200 vrije slag 2 2:10.38 2:16.61 110% PR. 442 Pnt.
400 vrije slag 2 4:33.27 4:35.80 102% PR. 468 Pnt.
100 rugslag 1 1:09.66 1:10.29 102% PR. 333 Pnt.
100 schoolslag 1 1:21.40 1:20.97 99% 313 Pnt.
200 wisselslag 3 2:33.35 2:33.94 101% PR. 365 Pnt.
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Decupere Cedric 07 : 200 vrije slag 11 2:07.26 2:03.94 95% 476 Pnt.
50 schoolslag 1 32.85 35.08 114% PR. 438 Pnt.
100 schoolslag 3 1:12.84 1:12.18 98% 437 Pnt.
100 vlinderslag 4 1:07.09 1:05.53 95% 361 Pnt.
200 wisselslag 8 2:23.59 2:22.00 98% 445 Pnt.
400 wisselslag 5 5:07.86 5:13.22 104% PR. 443 Pnt.

Decupere Laurence 12 : 50 vrije slag 7 35.83 38.50 115% PR. 262 Pnt.
100 vrije slag 4 1:17.30 1:28.60 131% PR. 274 Pnt.
200 vrije slag 9 2:49.13 --.-- PR. 277 Pnt.
50 rugslag 4 43.83 --.-- PR. 191 Pnt.
100 schoolslag 9 1:50.15 1:57.66 114% PR. 181 Pnt.

Dejonckheere Merel 07 : 100 vrije slag 18 1:09.34 1:09.97 102% PR. 380 Pnt.
200 vrije slag 19 2:32.15 2:32.77 101% PR. 381 Pnt.
100 rugslag 13 1:20.15 1:20.06 100% 321 Pnt.
200 rugslag 10 2:48.37 2:44.91 96% 352 Pnt.
200 wisselslag 11 2:54.16 2:58.64 105% PR. 342 Pnt.

Delrue Remi 06 : 100 vrije slag 10 1:03.36 --.-- PR. 354 Pnt.
50 vlinderslag 6 30.13 31.30 108% PR. 376 Pnt.
100 vlinderslag 7 1:07.59 1:10.72 109% PR. 353 Pnt.

Desmet Xenia 04 : 50 vrije slag 3 29.99 29.51 97% 446 Pnt.
100 vrije slag 5 1:05.90 1:03.26 92% 443 Pnt.
50 rugslag 3 35.98 36.33 102% PR. 346 Pnt.
100 rugslag 4 1:17.73 1:14.97 93% 352 Pnt.
50 vlinderslag 3 34.69 34.45 99% 347 Pnt.

Desodt Felien 11 : 100 vrije slag 19 1:25.33 1:27.05 104% PR. 204 Pnt.
50 rugslag 8 48.94 48.82 100% 137 Pnt.
100 schoolslag 9 1:42.17 1:47.02 110% PR. 227 Pnt.

Desodt Tibo 09 : 50 vrije slag 9 31.10 31.74 104% PR. 272 Pnt.
100 vrije slag 8 1:07.32 1:08.95 105% PR. 295 Pnt.
100 rugslag 12 1:21.23 1:21.90 102% PR. 210 Pnt.
50 schoolslag 5 36.45 --.-- PR. 320 Pnt.
100 schoolslag 3 1:20.10 1:21.65 104% PR. 328 Pnt.
200 schoolslag 4 2:55.54 3:00.96 106% PR. 320 Pnt.

Dewulf Gillian 96 : 50 vrije slag 2 23.82 23.29 96% 606 Pnt.
50 schoolslag 1 29.83 29.03 95% 585 Pnt.
50 vlinderslag 1 24.98 25.27 102% PR. 660 Pnt.

Feys Farah 11 : 200 vrije slag 14 2:39.90 2:59.34 126% PR. 328 Pnt.
100 rugslag 6 1:24.97 1:27.33 106% PR. 269 Pnt.
100 schoolslag 5 1:32.76 1:38.92 114% PR. 303 Pnt.
100 vlinderslag 2 1:22.98 1:26.10 108% PR. 284 Pnt.
200 wisselslag 3 2:56.26 3:03.53 108% PR. 330 Pnt.
400 wisselslag 4 6:09.01 --.-- PR. 345 Pnt.

Feys Jonah 09 : 200 vrije slag 9 2:19.24 2:16.76 96% 363 Pnt.
400 vrije slag 8 5:04.09 4:47.38 89% 340 Pnt.
100 vlinderslag 3 1:13.03 1:12.71 99% 280 Pnt.
200 wisselslag 8 2:38.14 2:38.35 100% PR. 333 Pnt.
400 wisselslag 5 5:32.89 --.-- PR. 350 Pnt.

Guillemyn Lucas 03 : 50 vrije slag 8 26.17 25.95 98% 457 Pnt.
100 vrije slag 7 56.98 54.15 90% 487 Pnt.
50 rugslag 2 28.47 26.65 88% 475 Pnt.
100 rugslag Est. 1:00.83 57.65 90% 501 Pnt.
100 rugslag 2 1:00.96 57.65 89% 498 Pnt.
50 vlinderslag 7 28.12 26.94 92% 462 Pnt.

Maes Kato 07 : 100 vrije slag Est. 1:02.93 1:02.09 97% 509 Pnt.
100 vrije slag 6 1:02.58 1:02.09 98% 517 Pnt.
200 vrije slag 3 2:13.60 2:15.01 102% PR. 562 Pnt.
100 rugslag Est. 1:12.10 1:11.86 99% 441 Pnt.
100 rugslag 2 1:12.59 1:11.86 98% 432 Pnt.
200 rugslag 5 2:34.15 2:34.30 100% PR. 459 Pnt.
50 vlinderslag 7 32.38 31.85 97% 426 Pnt.
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Parmentier Marie-Julie 06 : 100 vrije slag 10 1:10.02 1:07.39 93% 369 Pnt.
200 vrije slag 6 2:29.71 2:23.21 92% 400 Pnt.
400 vrije slag 3 5:13.50 5:03.50 94% 415 Pnt.
100 rugslag 3 1:19.96 1:18.89 97% 323 Pnt.
100 schoolslag 4 1:29.47 1:26.13 93% 338 Pnt.

Piceu Seppe 12 : 200 vrije slag 4 2:35.68 2:57.76 130% PR. 260 Pnt.
100 rugslag 3 1:22.33 1:32.35 126% PR. 202 Pnt.
100 schoolslag 4 1:35.42 1:38.24 106% PR. 194 Pnt.
100 vlinderslag 4 1:22.02 1:31.15 124% PR. 197 Pnt.
200 wisselslag 3 2:56.30 3:02.23 107% PR. 240 Pnt.
400 wisselslag 2 6:05.43 6:42.59 121% PR. 265 Pnt.

Rombaut Céline 12 : 50 vrije slag 10 37.96 38.86 105% PR. 220 Pnt.
100 vrije slag 10 1:26.95 1:33.07 115% PR. 193 Pnt.
50 schoolslag 2 48.11 --.-- PR. 209 Pnt.
100 schoolslag 3 1:40.22 1:51.83 125% PR. 240 Pnt.
50 vlinderslag 6 48.55 --.-- PR. 126 Pnt.

Samyn Jonas 00 : 50 vrije slag 7 25.60 25.45 99% 488 Pnt.
200 vrije slag 6 2:03.94 1:59.55 93% 515 Pnt.
50 vlinderslag 8 28.31 27.40 94% 453 Pnt.
100 vlinderslag 4 1:01.31 59.85 95% 473 Pnt.
200 vlinderslag 3 2:20.02 2:13.29 91% 461 Pnt.
200 wisselslag 2 2:19.31 2:15.33 94% 487 Pnt.

Sandra Eva 09 : 200 vrije slag 8 2:24.05 2:28.03 106% PR. 449 Pnt.
50 rugslag 1 34.54 --.-- PR. 391 Pnt.
100 rugslag Est. 1:13.93 1:12.59 96% 409 Pnt.
100 rugslag 1 1:12.40 1:12.59 101% PR. 435 Pnt.
200 rugslag 1 2:34.34 3:42.64 208% PR. 457 Pnt.
50 vlinderslag 2 33.24 34.04 105% PR. 394 Pnt.
100 vlinderslag 2 1:15.03 1:13.68 96% 385 Pnt.
200 wisselslag 2 2:41.01 2:37.28 95% 433 Pnt.

Sandra Miel 10 : 50 rugslag 4 40.64 43.90 117% PR. 163 Pnt.
100 schoolslag 8 1:39.16 1:45.23 113% PR. 173 Pnt.
100 vlinderslag 5 1:39.61 --.-- PR. 110 Pnt.
200 wisselslag 18 3:16.30 3:17.40 101% PR. 174 Pnt.

Spillebeen Jutta 12 : 50 vrije slag 5 34.71 32.77 89% 288 Pnt.
50 rugslag 3 41.99 --.-- PR. 217 Pnt.
200 schoolslag 4 3:31.90 3:38.87 107% PR. 256 Pnt.
50 vlinderslag 3 38.79 --.-- PR. 248 Pnt.
200 wisselslag 8 3:14.23 3:05.04 91% 246 Pnt.

Thuylie Vic 11 : 50 vrije slag 16 35.63 30.77 75% 181 Pnt.
200 vrije slag 17 2:52.61 --.-- PR. 190 Pnt.
50 schoolslag 6 49.43 --.-- PR. 128 Pnt.
200 schoolslag 13 3:48.87 --.-- PR. 144 Pnt.

Van Eygen Jozefien 06 : 100 vrije slag 3 1:03.02 1:01.30 95% 506 Pnt.
50 rugslag 2 33.44 32.92 97% 431 Pnt.
200 wisselslag 2 2:41.70 --.-- PR. 428 Pnt.

Vandemaele Egon 13 : 400 vrije slag 3 6:01.34 5:57.14 98% 202 Pnt.

Vandemaele Jacob 11 : 400 vrije slag 8 6:09.03 6:16.31 104% PR. 190 Pnt.
50 rugslag 3 40.72 48.52 142% PR. 162 Pnt.
100 rugslag 8 1:29.10 --.-- PR. 159 Pnt.
50 schoolslag 4 44.33 --.-- PR. 178 Pnt.

Vanhoutteghem Jules 09 : 100 vrije slag 5 1:03.63 1:02.79 97% 349 Pnt.
200 vrije slag 5 2:15.67 2:16.62 101% PR. 392 Pnt.
50 rugslag 1 32.27 36.68 129% PR. 326 Pnt.
100 rugslag 2 1:09.93 1:10.01 100% PR. 330 Pnt.
50 vlinderslag 1 30.21 36.08 143% PR. 373 Pnt.
100 vlinderslag 2 1:08.04 1:07.37 98% 346 Pnt.
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Vanneste Daan 12 : 200 vrije slag 3 2:31.34 3:10.83 159% PR. 283 Pnt.
100 rugslag 2 1:22.27 1:33.07 128% PR. 202 Pnt.
100 schoolslag 2 1:31.30 1:42.53 126% PR. 221 Pnt.
100 vlinderslag 2 1:20.88 --.-- PR. 206 Pnt.
200 wisselslag 2 2:49.61 3:09.45 125% PR. 270 Pnt.
400 wisselslag 1 5:56.21 --.-- PR. 286 Pnt.

Vanneste Nathan 12 : 100 vrije slag 5 1:26.73 --.-- PR. 138 Pnt.
100 schoolslag 9 1:55.19 1:56.77 103% PR. 110 Pnt.

Verbrugge Henri 08 : 100 vrije slag 20 1:01.30 1:00.74 98% 391 Pnt.
50 schoolslag 2 33.14 32.76 98% 426 Pnt.
100 schoolslag 6 1:13.95 1:11.07 92% 417 Pnt.
200 schoolslag 1 2:33.49 2:35.48 103% PR. 479 Pnt.
200 wisselslag 10 2:24.15 2:24.20 100% PR. 439 Pnt.

Verelzen Robbe 02 : 100 vrije slag 6 56.89 55.62 96% 489 Pnt.
50 schoolslag 6 32.07 31.48 96% 470 Pnt.
200 schoolslag 2 2:32.28 2:31.15 99% 491 Pnt.
100 vlinderslag 6 1:01.71 1:01.94 101% PR. 464 Pnt.
200 wisselslag 1 2:17.86 2:16.43 98% 502 Pnt.
400 wisselslag 1 4:56.93 --.-- PR. 494 Pnt.

Verschuere Lucas 04 : 50 vrije slag 4 25.40 25.50 101% PR. 500 Pnt.
100 vrije slag 3 54.96 55.37 101% PR. 543 Pnt.
200 vrije slag 5 2:02.85 1:59.06 94% 529 Pnt.
50 schoolslag 4 31.76 32.35 104% PR. 484 Pnt.
100 schoolslag 2 1:09.14 1:31.30 174% PR. 511 Pnt.

4 x 100 vrije slag Heren : 1 4:05.21Beunens Ilian 58.85 Feys Jonah 1:03.86
Vanhoutteghem Jules 1:02.70 Decupere Alex 59.80

4 x 100 vrije slag Dames : 2 4:08.89Maes Kato 1:02.93 Desmet Xenia 1:04.94
Christiaens Annabel 1:00.79 Christiaens Jutta 1:00.23

4 x 100 vrije slag Dames : 4 4:28.70Caus Floor 1:05.08 Feys Farah 1:12.15
Sandra Eva 1:07.01 Decoutere Imani 1:04.46

4 x 100 vrije slag Gemengd : 3 3:49.95Christiaens Annabel 1:02.01 Christiaens Jutta 1:01.33
Verschuere Lucas 54.86 Dewulf Gillian 51.75

4 x 100 vrije slag Gemengd : 3 4:10.11Decupere Alex 1:01.10 Caus Floor 1:05.80
Decoutere Imani 1:03.86 Beunens Ilian 59.35

4 x 100 wisselslag Heren : 2 4:04.76Guillemyn Lucas 1:00.83 Debooser Thibaut 1:00.39
Verelzen Robbe 1:09.21 Verschuere Lucas 54.33

4 x 100 wisselslag Heren : 1 4:45.99Beunens Ilian 1:11.47 Vanhoutteghem Jules 1:07.72
Decupere Alex 1:22.24 Debruyne Hannes 1:04.56

4 x 100 wisselslag Dames : 6 4:55.84Maes Kato 1:12.10 Desmet Xenia 1:21.70
Christiaens Annabel 1:21.28 Christiaens Jutta 1:00.76

4 x 100 wisselslag Dames : 4 5:05.31Sandra Eva 1:13.93 Decoutere Imani 1:11.27
Feys Farah 1:34.30 Caus Floor 1:05.81

4 x 100 wisselslag Gemengd : 2 4:14.90Christiaens Annabel 1:09.65 Debooser Thibaut 1:00.72
Dewulf Gillian 1:05.07 Christiaens Jutta 59.46

4 x 100 wisselslag Gemengd : 1 4:41.81Sandra Eva 1:11.83 Decoutere Imani 1:11.51
Desodt Tibo 1:19.38 Beunens Ilian 59.09

Totaal 194 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 104,0%
0 nieuw(e) record(s), 123 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Sandra Eva, 200 rugslag  2:34.34


