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®* Engag aarden voor de groep

e KZK T Team = Rudolph 13 / 15 / 2 tiiden

* vanaf °11 of beslissing hoofdtrainer

* Deelname VK en BK / Rudolph 13 groot bad/15 klein bad.
®* Géén 50m afstanden, vitzondering: studenten

Minimaal 2 afstanden!

Mogelijk: deliberatie door de sportieve staf



e 18

* Zaterdagavondtraining - Masters: extra training(en)

* Titanics2: zwemmen /lessen op zaterdagochtend







trainingsschema wedstrijden
VJK/BJK — VK/BK — ZC/LC - ...

®* Materiaal
trainen

® “vrije” periodes eigen keuzel!
Voor 2025 — 2026: 2de week Kerstvakantie / 1ste week

arakter, grintq, ...

®* na onvoldoende trainingsvolume in een periode: geen wedstrijden na die periode

® De trainer kan individueel aanpassen indien nodig



Vrij

vitzonderingen

seintje/sms

€ 100 ,00 exira

annulatiekost

Uitzondering:

Zwemmers jonger dan 12 jaar kunnen

Zwemmer kan opteren voor lagere groep

in overleg

) ten laste van de

voor stage in Oostende
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ezwemmers.

' E dan wel stipt het
traject.

®* Consequenties2 Betere biologische opvolging. Afhaken
terugbetaling van de gemaakte kosten
~ * Want? Niet vrijblijvend, maar wél extreem waardevol!




® Lice

® Polo via

® Chrono: geslaagd = houden
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urt 11: € 5 per

® Beide zij

* Bewijs: kopie officiqlboekié

"



VRIEGER NAMEN TE DIE
HOOFPELLUKE AAM-
GPRAKELYHHED vk
BESTUIRARERE wil ERG
LETTERLUK -

NS

» Rosan Hinn sponsoring en uitrusting),

» An Oosterlinck (hotelreservaties)

» Andrew Derumeaux (zwemclub en zwemschool),
» Bart Dewulf (secretaris)
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®* Kan via Q

* Geen geldelijke return voor KZK,
/ ®* Wel financiéle korting bij een mogelijke actie
@







