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Hallo!

Zwemfed heet je graag van harte welkom op de Vlaamse Jeugdkampioenschappen
korte baan 2026. Deze vinden plaats van vrijdag 30 oktober t.e.m. zondag 1 november,
in Zwembad De Pluimen in Diksmuide en vormt één van dé hoogtepunten van het
Vlaamse zwemseizoen. Met dit document informeren we je graag over het verloop van
deze wedstrijd.

Met sportieve groeten

het Zwemfed-team

Wedstrijdreglement
Deze wedstrijd wordt gezwommen volgens het wedstrijdreglement dat terug te
vinden is op onze website.

Aan de start van de Vlaamse Jeugdkampioenschappenkorte baan komen meisjes en
jongens van Jeugd 1, 2 en 3 (11 t.e.m. 16 jaar), volgens het Vlaams puntensysteem:

Jeugd 1 (11-12 jaar): de top 80 bij de meisjes en bij de jongens.
Jeugd 2 & 3 (13-14 en 15-16 jaar): de top 96 bij de meisjes en bij de jongens.

De Zwemfed-wedstrijden die dit najaar plaatsvinden, zoals de Vlaamse Jeugd-
kampioenschappen korte baan, het Vlaams Herfstcriterium en de Flanders Open short
course, vormen samen verschillende wedstrijdprikkels binnen de ontwikkelingslijnen
van het Zwemfed Sportmodel.

De Vlaamse Jeugdkampioenschappenkorte baan laten jonge zwemmers op een groter
toneel ervaring opdoen en bouwen geleidelijk op van breed en allround naar meer
specifiek presteren. Het format toont dan ook de overgang van richting 3 naar fase 4
van het sportmodel.

Door bewust te differentiëren in ons wedstrijdaanbod, willen we elke zwemmer een
wedstrijdcontext bieden die aansluit bij zijn of haar ontwikkeling op dat moment. Zo
werken we aan de volledige doorgroei binnen ons sportmodel.

De VJK korte baan in het Sportmodel

https://www.zwemfed.be/vjkkb
https://www.zwemfed.be/het-vlaams-puntensysteem
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De Vlaamse Jeugdkampioenschappenkorte baan vinden plaats in Diksmuide, in
Zwembad De Pluimen (Pluimstraat 18 8600 Diksmuide). Iedereen krijgt toegang tot het
complex via de hoofdingang.

Het wedstrijdbad is een 25m-bad met 8 banen, heeft een diepte van 2m en een
temperatuur van 28°. Er is geen volwaardig warming up- en cooling down zwembad
beschikbaar. Het complex beschikt wel over een instructie bad waarin in stilte kan
uitgezwommen worden tot max. 30 minuten na de wedstrijd.

De organisatie ligt in handen van de Diksmuidse zwemclub Bruinvissen Diksmuide (ZB),
in samenwerking met de Vlaamse Zwemfederatie vzw (Zwemfed). Pascale Verbauwen
en Kasper Van Eetvelde zijn de verantwoordelijke personeelsleden voor alle
sporttechnische aspecten van het tornooi. Organisatorische zaken liggen in handen van
Wouter Van Eester.

De jury staat onder leiding van de voorzitter Jan Helsen en de kamprechters Dieter Van
Dorpe en Danny Uyttersprot.

Zwembad De Pluimen Diksmuide

ZONES

Alle teams kunnen qua rustruimte terecht in de sporthal. Deze wordt aangeduid met
wegwijzers. Als team kies je zelf waar je je in de sporthal installeert. Respecteer daarbij
alsjeblieft de beschikbare ruimte. Neem niet meer plaats in dan nodig.

Bedjes zijn niet toegelaten, stoeltjes mogen wel worden meegebracht. Er zijn ook
stoelen beschikbaar in de sporthal. We vragen iedereen om de nodige discipline en het
wederzijds respect te bewaren.

De organisatoren vragen iedereen vriendelijk, maar met aandrang, om geen gebruik te
maken van de nooduitgang aan het einde van de gang. Deze uitgang is beveiligd met
een alarm en mag enkel in geval van nood worden gebruikt.

Gelieve de sporthal dagelijks netjes en ordelijk achter te laten. Op verschillende
plaatsen zijn vuilzakken voorzien om afval correct te verzamelen. Stoelen en ander
materiaal mogen gedurende de drie wedstrijddagen blijven staan.

Sporthal
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De organisatie



Er zijn vier oproepkamers voorzien. De zwemmers en hun afgevaardigden zijn zelf
verantwoordelijk om zich tijdig aan te melden bij oproepkamer 1.

BELANGRIJK VOOR AFGEVAARDIGDEN

Jurytafel
De jurytafel bevindt zich langs de tribunezijde van het zwembad. Daar vind je - aan
keerpuntzijde van de jurytafel - de resolution desk. Deze wordt bemand vanaf het
begin van de opwarming tot het einde van de wedstrijd. Je kan hier terecht voor:

vragen van de afgevaardigde aan de jury;
specifieke vragen die gaan over het verloop van de wedstrijd;
alle administratieve afhandelingen:

• clubaanwezigheden
• forfaitlijsten
• afmeldingen finales
• klachten

De personen aan de resolution desk zijn de aanspreekpunten voor clubs richting de jury.

Oproepkamer
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Voor de zwemmers zijn er in het zwembad drie groepscabines voor meisjes en drie
groepscabines voor jongens voorzien als omkleedruimte. De individuele kleedcabines
zijn niet toegankelijk.
Kostbare bezittingen kunnen veilig worden opgeborgen in de lockers van het zwembad
of de sporthal.

Kleedkamers

Er zullen uitsluitend programma’s beschikbaar zijn voor de officials.
Bij aankomst in het zwembad ontvangt elke club een omslag met daarin de algemene
richtlijnen, het medailleprogramma, een forfaitlijst en polsbandjes die toegang geven
tot het zwembad. Gelieve de ingevulde forfaitlijst vóór de aanvang van de wedstrijd in
te dienen.

Programma’s en clubomslagen

De juryvergadering vindt plaats op vrijdag en zondag om 8.30 uur en op zaterdag om
8.00 uur, telkens 45 minuten vóór de aanvang van de voormiddagsessie. De locatie van
de vergadering wordt aan de afgevaardigden meegedeeld bij hun aanmelding.

Afgevaardigdenvergadering 



Dag Tijdstip
Leeftijds
groep

Tijdstip
Leeftijds
groep

Vrijdag

07.30 – 08.05 uur Jeugd 2 13.15 – 13.45 uur Jeugd 2

08.05 – 08.45 uur Jeugd 3 13.45 – 14.15 uur Jeugd 3

Zaterdag

07.00 – 07.25 uur Jeugd 3 13.15 – 13.35 uur Jeugd 3

07.25 – 07.50 uur Jeugd 2 13.35 – 13.55 uur Jeugd 2

07.50 – 08.15 uur Jeugd 1 13.55 – 14.15 uur Jeugd 1

Zondag

07.30 – 07.55 uur Jeugd 3 13.15 – 13.35 uur Jeugd 3

07.55 – 08.20 uur Jeugd 1 13.35 – 13.55 uur Jeugd 1

08.20 – 08.45 uur Jeugd 2 13.55 – 14.15 uur Jeugd 2

Het inzwemmen wordt opgesplitst volgens de onderstaande tijdsindeling:

ORGANISATIE OPWARMING

Alle banen zijn beschikbaar voor de opwarming. Gelieve geen zwemvliezen en paddles
te gebruiken in het competitie bad. Baan 1 en baan 8 zijn voorbehouden voor sprintjes.
Het zwembad mag niet verlaten worden via de gele aantikborden.
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LOSZWEMMEN OP DONDERDAG
Er is een mogelijkheid om de dag voor het event los te zwemmen in het competitie-
bad, tussen 17.30 en 19.30 uur. Zwemmers kunnen dan binnen via de hoofdingang.
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GOOD TO KNOW
Coacheslijsten
In samenwerking met Toptime voorzien we opnieuw (online) coacheslijsten. Deze lijsten
zijn startlijsten, op maat van jouw club, met extra informatie over (seizoens)besttijden
en ruimte om feedback te noteren. Je vindt deze lijsten op livetiming.zwemfed.be.

WhatsApp-community
Via de inmiddels gekende WhatsApp-community kan je alles volgen. We
hebben de voorbije maanden geïnvesteerd in een (nog) vlotter verloop van
de berichtgeving. In deze WhatsApp-community vind je:

Updates van achter de schermen;
Meldingen wanneer een bepaald wedstrijdnummer start;
Uitsluitingen en eventuele rechtzettingen;
Informatie voor trainers;
Oproepen om afgevaardigde(n);

Je kan de community bereiken via deze link.

Aandenken voor het hele team: ploegfoto
Een aandenken aan een memorabel weekend is een ploegfoto. Laat er op
zaterdag of zondag na afloop van de AM-sessie een/enkele maken ter hoogte
van het podium.

Vragen?
Met al je vragen: één (e-mail)adres: info@zwemfed.be.
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Food!
Organisator Zwemvereniging Bruinvissen voorziet dagelijks cateringmogelijkheden.
Bekijk de mogelijkeden op deze pagina!

Trainerscafé
Op vrijdag 30 oktober verwelkomen Pascale en Kasper alle geïnteresseerde trainers in
het Trainerscafé, vergaderlokaal van tenniscentrum "De Maene", van 12.30 tot 13.15 uur. 

Bij een gratis drankje is er ruimte om vragen te stellen, ervaringen uit te wisselen en met
elkaar in overleg te gaan. Iedereen is van harte welkom! 

https://livetiming.zwemfed.be/VJKKB2026/
https://chat.whatsapp.com/HZu4WffhsFKEs8DzcYN5Qg
mailto:info@zwemfed.be
https://www.zwemfed.be/vjkkb-tickets%26food
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