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4° dag Regionaal Criterium "H.Lecluyse"
Stedelijk Zwembad " DE Pluimen", 9/3/2025

1 - 4° dag Regionaal Criterium "Henri Lecluyse" 9/03/2025 - 14:00

Programmanr. 1 200m schoolslag 9 - 10 jaar
9/03/2025 - 14:00 Resultaten
Punten: AQUA 2024

Rang Geb. Tijd Pnt 50m 100m 150m 200m

9 jaar, Meisjes

1. VANDAELE, Juliet 16 IKZ 4:15.39 146 59.61 2:05.06 3:11.49 4:15.39
2. VANHAECKE, Hannah 16 ZB 4:22.13 135 59.94 2:08.41 3:17.18 4:22.13
3. DE WILDE, Ella 16 ROSC 4:23.01 133 1:02.13 2:10.25 3:16.39 4:23.01
4. VAN LIERDE, Eugenie 16 MZK 4:30.65 122 2:09.85 3:20.66 4:30.65
5. LAGACIE, Renee 16 IKZ 4:50.94 98 1:05.43 2:19.43 3:36.69 4:50.94

9 jaar, Jongens

1. QUARTIER, Quinn 16 ROSC 3:52.12 138 51.37 2:51.27 3:52.12
2. DERVAUX, Ewout 16 MZK 3:59.47 126 53.24 1:54.95 2:58.52 3:59.47
3. DIERKENS, Henri 16 IKZ 4:01.84 122 54.67 1:57.08 2:55.94 4:01.84
4. DELEERSNYDER, Lou 16 UZKZ 4:07.36 114 1:04.18 4:07.36
5. BOHIJN, Otis 16 UZKZ 4:15.93 103 2:02.44 3:09.07 4:15.93

dis DOOMS, Vic 16 ZB
SW 7.6 - Niet met 2 handen gelijktijdig muur geraakt of handen op elkaar gelegd bij KP of A

dis MINNE, Warre 16 IKZ
SW 7.6 - Niet met 2 handen gelijktijdig muur geraakt of handen op elkaar gelegd bij KP of A

10 jaar, Meisjes

1. ANTIERENS, Louise 15 ROSC 3:26.31 277 48.40 1:41.03 2:34.23 3:26.31
2. CANNIERE, Erin 15 ROSC 3:26.97 274 46.66 1:39.64 2:33.29 3:26.97
3. DEMAREST, Jayda 15 ZB 3:44.35 215 50.26 1:47.48 2:46.75 3:44.35
4. BREDA, Maud 15 UZKZ 3:56.86 183 59.91 1:55.68 2:56.95 3:56.86
5. DUBOIS, Erin 15 MZK 3:58.31 180 54.37 1:55.44 2:57.82 3:58.31
6. DE DEYNE, Paulien 15 ZB 4:04.11 167 53.33 1:53.29 2:58.38 4:04.11
7. VANHAESEBROUCK, M. 15 UZKZ 4:11.77 152 57.74 2:02.57 3:08.17 4:11.77

dis DECOMBLE, Lize 15 MZK
SW 7.6 - Niet met 2 handen gelijktijdig muur geraakt of handen op elkaar gelegd bij KP of A

dis DECAESTECKER, Oona 15 ZB
SW 7.6 - Niet met 2 handen gelijktijdig muur geraakt of handen op elkaar gelegd bij KP of A

dis VANDENBULCKE, Feli 15 UZKZ
SW 7.1.c - Hoofd doorbreekt wateroppervlak niet vooraleer de armen binnenwaarts te brengen bij de
2de armbeweging

10 jaar, Jongens

1. DAUWE, Lars 15 ROSC 3:08.16 260 43.38 1:31.57 2:20.43 3:08.16
2. MOERMAN, Jasper 15 ZB 3:35.20 174 49.89 1:45.81 2:41.67 3:35.20
3. CALLEWAERT, Jef 15 KZK 3:42.76 156 57.18 3:42.76
4. LAFORCE, Lander 15 ROSC 3:43.39 155 52.59 1:49.82 2:47.46 3:43.39
5. BOHIJN, Naud 15 UZKZ 3:47.61 147 52.68 1:50.64 2:49.87 3:47.61
6. RAMON, Siebe 15 IKZ 3:57.41 129 54.54 1:55.95 2:58.37 3:57.41
7. WINDELS, Lucas 15 UZKZ 3:58.93 127 55.73 1:56.24 2:59.07 3:58.93
8. VANHEE, Niel 15 IKZ 4:02.24 122 55.29 1:55.75 2:59.60 4:02.24
9. LEMAN POTTER, Ayden 15 IKZ 4:04.49 118 56.25 1:58.02 3:02.09 4:04.49

10. MONTENY, Kenzie 15 ROSC 4:04.53 118 1:02.99 4:04.53
11. WOLFVELDE, Fynn 15 UZKZ 4:09.95 111 56.37 1:04.97 3:04.82 4:09.95
12. VANDENDRIESSCHE, Miro15 UZKZ 4:12.09 108 58.41 2:04.36 3:09.65 4:12.09
13. T´JONCK, Mathijs 15 ZB 4:22.99 95 58.56 2:07.09 3:15.24 4:22.99
14. LAGACIE, Thibaut 15 IKZ 4:43.62 76 1:02.62 2:17.26 3:30.92 4:43.62
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4° dag Regionaal Criterium "H.Lecluyse"
Stedelijk Zwembad " DE Pluimen", 9/3/2025

Programmanr. 1, Jongens, 200m schoolslag, 10 jaar

Rang Geb. Tijd Pnt 50m 100m 150m 200m

dis VANMAELSAEKE, Leon 15 MZK
SW 7.6 - Niet met 2 handen gelijktijdig muur geraakt of handen op elkaar gelegd bij KP of A

Programmanr. 2 Dames, 100m schoolslag 11 jaar en ouder
9/03/2025 - 14:25 Resultaten
Punten: AQUA 2024

Rang Geb. Tijd Pnt 50m 100m

11 jaar

1. LOWAGIE, Lily 14 VZV 1:28.27 352 42.30 1:28.27
2. GHEKIERE, June 14 ZB 1:29.22 341 43.15 1:29.22
3. RYCKEMAN, Ella 14 ROSC 1:31.78 313 43.99 1:31.78
4. DEWITTE, Elise 14 BZK 1:40.83 236 48.08 1:40.83
5. VANCAMELBEKE, Lotte 14 UZKZ 1:41.08 234 48.30 1:41.08
6. DHUYVETTER, Em 14 UZKZ 1:46.38 201 50.80 1:46.38
7. VANSTEENKISTE, Marilou 14 IKZ 1:48.27 191 50.97 1:48.27

dis TUYTENS, Laure 14 UZKZ
SW 4.4 - valse start

FF TACK, Cataleya 14 TIME

12 jaar

1. DEVUYST, Oona 13 ROSC 1:28.07 355 41.87 1:28.07
2. LAGACIE, Axelle 13 IKZ 1:32.58 305 43.83 1:32.58
3. SEYS, Orphee 13 ZB 1:35.01 282 45.40 1:35.01
4. DE WEVER, Maud 13 IKZ 1:35.21 280 45.30 1:35.21
5. KIELB, Kornelia 13 BZK 1:38.29 255 45.96 1:38.29
6. GERMONPRÉ, Cézanne 13 VZV 1:38.43 254 47.16 1:38.43
7. VERVENNE, Louisa 13 KZK 1:39.06 249 45.61 1:39.06
8. DEKEYSER, Norah 13 ROSC 1:39.08 249 47.48 1:39.08
9. DEFEVER, Auwke 13 IKZ 1:39.12 249 46.42 1:39.12

10. ZEPHIRIN, Astrid 13 KZK 1:40.81 236 48.12 1:40.81
11. SEGAERT, Hanne 13 BZK 1:44.47 212 48.81 1:44.47
12. BOLLAERT, Amelie 13 IKZ 1:44.52 212 49.75 1:44.52

13 jaar

1. DEMAREST, Hailey 12 ZB 1:20.61 462 37.88 1:20.61
2. CASTELEYN, Yana 12 ZB 1:26.42 375 41.44 1:26.42
3. VELGHE, Laura 12 IKZ 1:26.63 373 40.88 1:26.63
4. VERSTRAETE, Linde 12 IKZ 1:27.45 362 41.23 1:27.45
5. THIENPONDT, Nina 12 TIME 1:29.95 333 42.10 1:29.95
6. NOPPE, Pauline 12 IKZ 1:35.08 282 45.14 1:35.08
7. DESCAN, Hanne 12 IKZ 1:35.74 276 45.44 1:35.74
8. GHILLEBERT, Annabel 12 ROSC 1:35.79 275 45.90 1:35.79
9. LEMAHIEU, Lucie 12 KZK 1:39.27 247 47.65 1:39.27

10. DEJONCKHEERE, Floor 12 ZB 1:40.61 238 46.93 1:40.61
11. DERUYTER BOIE, Julia Marith 12 ROSC 1:43.87 216 50.85 1:43.87
12. VAN GANSBEKE, Nore 12 KWZC 1:44.88 210 48.03 1:44.88
13. BECUWE, Alexia 12 ZB 1:47.43 195 50.01 1:47.43
14. PLATA, Amelia 12 ZB 1:47.75 193 48.73 1:47.75
15. HOSTEN, Iris 12 ZB 1:49.86 182 52.20 1:49.86
16. DEWEERD, Marie-Alixe 12 ROSC 1:54.30 162 54.50 1:54.30
dis DICKX, Mira 12 BZK

SW 7.2.c - armbewegingen niet gelijktijdig uitgevoerd
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4° dag Regionaal Criterium "H.Lecluyse"
Stedelijk Zwembad " DE Pluimen", 9/3/2025

Programmanr. 2, Dames, 100m schoolslag

14 jaar

1. SCHACHT, Hanne 11 IKZ 1:20.53 464 37.95 1:20.53
2. VAN HOUCKE, Imke 11 KWZC 1:28.77 346 42.29 1:28.77
3. THOMAS, Julie 11 BZK 1:30.65 325 42.94 1:30.65
4. TUYTENS, Aglaya 11 TIME 1:35.69 276 44.63 1:35.69
5. DESODT, Felien 11 KZK 1:36.77 267 45.29 1:36.77

dis VERHELST, Tiele 11 IKZ
SW 4.4 - valse start

16 jaar

1. DEMUYNCK, Margot 09 ZB 1:18.50 501 37.36 1:18.50
2. BOUTTELEGIER, Anaïs 09 ZB 1:21.85 442 38.36 1:21.85
3. ANDRIES, Febe 09 BZK 1:22.15 437 38.87 1:22.15
4. GHILLEBERT, Hannelore 09 ROSC 1:23.01 423 39.57 1:23.01
5. RAMBOUR, Elyne 09 KWZC 1:26.86 370 41.91 1:26.86
6. DEPUYDT, Hasse 09 IKZ 1:29.51 338 42.28 1:29.51
7. DEPAEPE, Lana 09 KWZC 1:34.33 288 43.86 1:34.33
8. VAN GANSBEKE, Rhune 09 KWZC 1:36.01 274 45.00 1:36.01
9. NAESSENS, Myrthe 09 ROSC 1:45.03 209 49.45 1:45.03

10. THIEREN, Frauke 09 VZV 1:45.97 203 49.64 1:45.97

17 jaar

1. EECKHOUT, Fleur 08 ZB 1:16.12 549 35.72 1:16.12
2. BHIJA, Noor 08 KWZC 1:24.18 406 39.71 1:24.18
3. BITU, Marie 08 BZK 1:28.68 347 41.51 1:28.68

FF VERCOUILLIE, Romy 08 TIME

18 jaar en ouder

1. MIGNAUW, Laura 05 UZKZ 1:20.23 469 37.81 1:20.23
2. VANDEPUTTE, Jade 05 IKZ 1:26.01 381 40.23 1:26.01
3. VANPOUCKE, Hanne 06 BZK 1:26.04 380 41.27 1:26.04
4. VERHAEGHE, Lara 07 VZV 1:28.20 353 41.79 1:28.20
5. ROSSEAU, Rinske 07 KWZC 1:29.98 332 42.27 1:29.98
6. OVERBERGH, Lisa 05 VZV 1:32.16 309 43.15 1:32.16
7. MEERSSEMAN, Tiany 07 VZV 1:36.60 269 45.80 1:36.60

Programmanr. 3 Heren, 100m schoolslag 11 jaar en ouder
9/03/2025 - 14:45 Resultaten
Punten: AQUA 2024

Rang Geb. Tijd Pnt 50m 100m

11 jaar

1. VERSTRAETE, Henri 14 BZK 1:37.33 183 45.21 1:37.33
2. STEEN, Remi 14 IKZ 1:39.18 173 48.22 1:39.18
3. POOT, Rube 14 MZK 1:40.97 164 48.33 1:40.97
4. VANHEE, Tibe 14 TIME 1:44.26 149 49.15 1:44.26
5. VERBELEN, Finn 14 TIME 1:48.22 133 51.36 1:48.22
6. ROIJERS, Remi 14 UZKZ 1:48.89 130 51.53 1:48.89
7. WINDELS, Jack 14 UZKZ 1:51.84 120 52.99 1:51.84
8. DE WILDE, Bas 14 ROSC 1:56.11 107 56.52 1:56.11
9. VERPLANCKE, Balder 14 MZK 2:01.68 93 56.18 2:01.68

FF VANDEPUTTE, Jorbe 14 IKZ
FF SANDRA, Tuur 14 UZKZ
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4° dag Regionaal Criterium "H.Lecluyse"
Stedelijk Zwembad " DE Pluimen", 9/3/2025

Programmanr. 3, Heren, 100m schoolslag

12 jaar

1. MAES, Jasper 13 TIME 1:34.83 198 44.27 1:34.83
2. HEYLIGEN, Fell 13 UZKZ 1:35.58 193 45.80 1:35.58
3. MICHELS, Louis 13 BZK 1:37.97 179 46.79 1:37.97
4. KINDT, Noah 13 ZB 1:38.91 174 47.22 1:38.91
5. VANDEVIJVERE, Lars 13 ROSC 1:38.93 174 1:38.93
6. BOHIJN, Milo 13 UZKZ 1:39.14 173 46.91 1:39.14
7. THYVELEN, Rune 13 ZB 1:41.11 163 48.07 1:41.11
8. VANBRABANT, Esben 13 IKZ 1:43.42 152 48.92 1:43.42
9. DE BAERE, Arnaud 13 UZKZ 1:46.77 138 51.07 1:46.77

10. SINNESAEL, Casper 13 IKZ 1:48.24 133 51.21 1:48.24
11. WILLEMS, Korben 13 TIME 1:53.37 115 53.08 1:53.37
12. VANDEPUTTE, Rube 13 UZKZ 1:55.10 110 54.13 1:55.10
FF STRYNCKX, Daan 13 TIME

13 jaar

1. VAN CRAEYNEST, Bas 12 ROSC 1:17.75 359 36.94 1:17.75
2. CALLEWAERT, Eben 12 BZK 1:26.32 262 40.76 1:26.32
3. STAELEN, Quinten 12 ZB 1:29.03 239 40.93 1:29.03
4. VAN BRABANT, Benjamin 12 ZB 1:29.13 238 41.39 1:29.13
5. DEMASURE, Yordi 12 TIME 1:35.80 192 45.54 1:35.80
6. HOUTHOOFD, Thibaud 12 RZV 1:36.76 186 46.02 1:36.76
7. DEN BAES, Arnaud 12 BZK 1:38.36 177 47.09 1:38.36
8. COENE, Tiele 12 TIME 1:38.84 174 46.61 1:38.84
9. RIGOLE, Mauro 12 MZK 1:44.67 147 50.05 1:44.67

10. BOUCKAERT, Lars 12 TIME 1:47.82 134 50.46 1:47.82
dis VERSTRAETE, Yonah 12 KZK

SW 4.4 - valse start

dis LANDUYT, Marcel 12 TIME
SW 4.4 - valse start

FF MAECKELBERGH, Briek 12 ZB
FF VERGAUWE , Martijn 12 ZB

14 jaar

1. BALCAEN, Sander 11 UZKZ 1:21.33 314 38.77 1:21.33
2. GERMONPRÉ, Achiel 11 VZV 1:22.95 295 39.17 1:22.95
3. WILLEMS, Jerke 11 TIME 1:24.27 282 39.50 1:24.27
4. NEYRINCK, Loïck 11 VZV 1:25.92 266 41.52 1:25.92
5. VANDEMAELE, Jacob 11 KZK 1:27.47 252 41.40 1:27.47
6. RÉADY, Seppe 11 UZKZ 1:28.07 247 42.50 1:28.07
7. GALLE, Lauris 11 TIME 1:29.06 239 42.66 1:29.06
8. HEYLIGEN, Lutz 11 UZKZ 1:31.63 219 41.96 1:31.63
9. GARMYN, Leon 11 VZV 1:38.07 179 46.44 1:38.07

10. THIEREN, Kasper 11 VZV 1:41.22 162 47.56 1:41.22
FF BIEBAUT, Lion 11 BZK

15 jaar

1. LATTE, Brent 10 KWZC 1:18.86 344 36.89 1:18.86
2. DHAENE, Niels 10 UZKZ 1:19.51 336 38.10 1:19.51
3. LANDUYT, Maurice 10 TIME 1:23.51 290 40.15 1:23.51
4. PENEZ, Beau 10 MZK 1:24.75 277 39.13 1:24.75
5. DEVRIESE, Sky 10 ZB 1:25.00 275 39.57 1:25.00
6. SEGAERT, Kobe 10 BZK 1:28.60 242 42.83 1:28.60

FF LAMBERT, Liam 10 TIME
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4° dag Regionaal Criterium "H.Lecluyse"
Stedelijk Zwembad " DE Pluimen", 9/3/2025

Programmanr. 3, Heren, 100m schoolslag

16 jaar

1. DELPORTE, Nio 09 ZB 1:10.06 491 32.76 1:10.06
2. CARIS, Emiel 09 KWZC 1:20.80 320 36.73 1:20.80
3. VAN BIERVLIET, Camiel 09 TIME 1:22.15 304 38.17 1:22.15
4. VERFAILLIE, Thomas 09 UZKZ 1:27.79 249 40.54 1:27.79
5. DE FOUR, Aaron 09 TIME 1:34.62 199 43.80 1:34.62

dis DE JONGHE, Liam 09 BZK
SW 7.1.a - meer dan één vlinderslag beenbeweging uitgevoerd na S of KP

17 jaar

1. DEVRIESE, Jonathan 08 BZK 1:12.32 446 34.02 1:12.32
2. VANDEWAETERE, Stan 08 VZV 1:22.35 302 38.46 1:22.35

18 jaar en ouder

1. HEBB, Xander 03 ROSC 1:02.23 700 29.24 1:02.23
2. THYVELEN, Wout 06 ZB 1:07.57 547 30.98 1:07.57
3. SALOMEZ, Haakon 06 ZB 1:11.83 455 33.59 1:11.83
4. HEBB, Quinten 05 ROSC 1:11.87 455 33.52 1:11.87
5. DUTRÉ, Andreas 06 BZK 1:12.91 435 34.52 1:12.91
6. VANDAMME, Lucas 07 ZB 1:13.46 426 34.60 1:13.46
7. VANSIELEGHEM, Killian 05 BZK 1:16.17 382 35.03 1:16.17

FF DE GRYSE, Hamza 07 ZB

Programmanr. 4 Dames, 400m wisselslag 11 jaar en ouder
9/03/2025 - 15:06 Resultaten
Punten: AQUA 2024

Rang Geb. Tijd Pnt 100m 200m 300m 400m

11 jaar

1. VANSTEENKISTE, Marilou14 IKZ 7:03.40 228 1:48.42 3:34.61 5:30.90 7:03.40
2. DERVAUX, Ella 14 MZK 7:43.63 174 1:58.92 3:59.48 5:54.59 7:43.63

12 jaar

1. LAGACIE, Axelle 13 IKZ 6:09.53 344 1:33.00 3:01.99 4:51.67 6:09.53
2. BARTHOLOMEUS, F. 13 VZV 6:17.46 322 1:35.34 3:09.06 4:56.27 6:17.46
3. DE WEVER, Maud 13 IKZ 6:33.43 285 1:42.24 3:19.64 5:06.03 6:33.43
4. LOWAGIE, Lola 13 VZV 6:35.36 280 1:43.11 3:22.17 5:07.83 6:35.36
5. SEYS, Orphee 13 ZB 6:49.88 252 1:41.21 3:24.36 5:15.43 6:49.88
6. BOLLAERT, Amelie 13 IKZ 6:53.12 246 1:48.87 3:26.43 5:23.33 6:53.12
7. VERPLANCKE, Mara 13 MZK 6:54.61 243 1:44.65 3:23.82 5:22.46 6:54.61
8. DEFEVER, Auwke 13 IKZ 7:12.04 215 2:03.46 3:46.96 5:36.55 7:12.04

13 jaar

1. VELGHE, Laura 12 IKZ 5:24.35 508 1:17.41 2:37.83 4:09.86 5:24.35
2. LIBBRECHT, Zoë 12 UZKZ 5:24.77 506 1:15.64 2:40.07 4:13.64 5:24.77
3. DEMAREST, Hailey 12 ZB 5:39.49 443 1:25.78 2:53.64 4:21.95 5:39.49
4. DELPORTE, Elle 12 ZB 5:43.36 428 1:28.34 2:51.22 4:26.03 5:43.36
5. VERSTRAETE, Linde 12 IKZ 5:46.67 416 1:24.16 2:51.34 4:30.59 5:46.67
6. SPILLEBEEN, Jutta 12 KZK 5:58.88 375 1:27.55 3:01.24 4:40.31 5:58.88
7. NOPPE, Pauline 12 IKZ 6:09.78 343 1:38.80 3:08.62 4:56.33 6:09.78
8. DESCAN, Hanne 12 IKZ 6:21.73 312 1:42.52 3:15.16 4:59.74 6:21.73
9. POLLENTIER, Mila 12 ZB 6:27.32 298 1:31.85 3:02.57 5:03.45 6:27.32

10. HUYSENTRUYT, F. 12 UZKZ 6:58.80 236 1:44.25 3:29.94 5:29.41 6:58.80
11. HOORNE, Elise 12 ZB 7:04.40 227 1:41.66 3:32.57 5:27.75 7:04.40
12. DEJONCKHEERE, Floor 12 ZB 7:10.40 217 1:45.10 3:35.20 5:31.70 7:10.40
13. HOSTEN, Iris 12 ZB 7:20.95 202 1:55.05 3:41.10 5:47.03 7:20.95
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4° dag Regionaal Criterium "H.Lecluyse"
Stedelijk Zwembad " DE Pluimen", 9/3/2025

Programmanr. 4, Meisjes, 400m wisselslag, 13 jaar

Rang Geb. Tijd Pnt 100m 200m 300m 400m

14. BECUWE, Alexia 12 ZB 7:26.41 195 1:55.74 3:43.24 5:46.24 7:26.41
dis CASTELEYN, Yana 12 ZB

SW 6.4.c - Keerpunt niet dadelijk ingezet  na borstligging en/of armtrek beweging

dis LEMAHIEU, Liese 12 KZK
SW 4.4 - valse start

14 jaar

1. SCHACHT, Hanne 11 IKZ 5:22.78 516 1:19.11 2:39.30 4:09.24 5:22.78
2. HAUTEKIET, Nanoe 11 BZK 5:37.15 453 1:20.74 2:43.53 4:22.21 5:37.15
3. GANTOIS, Janne 11 BZK 5:41.02 437 1:19.24 2:46.36 4:24.61 5:41.02
4. VERHELST, Tiele 11 IKZ 6:03.21 362 1:36.18 3:05.29 4:45.60 6:03.21
5. VANDEMAELE, Ellie 11 UZKZ 6:17.08 323 1:33.36 3:10.24 4:54.10 6:17.08
6. VANDAMME, Britt 11 ZB 7:06.02 224 1:46.62 3:30.40 5:31.85 7:06.02

15 jaar

1. DESCHOEMAEKER, Rani10 ZB 6:08.44 347 1:35.57 3:06.15 4:46.29 6:08.44
2. TOMMISSEN, Simonah 10 ZB 6:34.86 282 1:36.90 3:10.84 5:01.95 6:34.86

FF CARIS, Marthe 10 KWZC

16 jaar

1. NOTREDAME, Ine 09 ZB 5:31.99 474 1:20.47 2:42.32 4:19.71 5:31.99
2. ANDRIES, Febe 09 BZK 5:39.24 444 1:15.76 2:43.89 4:21.73 5:39.24
3. BOUTTELEGIER, Anaïs 09 ZB 5:39.60 443 1:22.90 2:48.81 4:21.95 5:39.60
4. DEMUYNCK, Margot 09 ZB 5:41.26 436 1:22.78 2:52.46 4:24.03 5:41.26
5. DEPUYDT, Hasse 09 IKZ 5:44.79 423 1:19.26 2:46.79 3:37.43 5:44.79
6. GOEMAERE, Alizée 09 ZB 5:53.84 391 1:21.34 2:46.54 4:31.35 5:53.84

17 jaar

1. RYSMAN, Aurélie 08 KWZC 5:24.61 507 1:18.75 2:41.13 4:10.50 5:24.61
2. EECKHOUT, Fleur 08 ZB 5:25.28 504 1:18.86 2:42.08 4:13.36 5:25.28
3. BITU, Marie 08 BZK 5:58.22 377 1:22.76 2:56.80 4:38.56 5:58.22

18 jaar en ouder

1. OVAERE, Luna 06 MZK 5:27.88 492 1:10.41 2:33.45 4:11.20 5:27.88
2. VANDEPUTTE, Jade 05 IKZ 6:01.21 368 1:20.97 2:54.65 4:36.71 6:01.21
3. DESCHOEMAEKER, Zara 07 ZB 6:04.81 357 1:25.57 2:54.70 4:42.83 6:04.81
4. OVERBERGH, Lisa 05 VZV 6:08.98 345 1:29.98 3:03.32 4:47.50 6:08.98
5. DESMET, Manon 06 KWZC 6:23.87 306 1:35.12 3:13.35 4:58.12 6:23.87

Programmanr. 5 Heren, 400m wisselslag 11 jaar en ouder
9/03/2025 - 15:56 Resultaten
Punten: AQUA 2024

Rang Geb. Tijd Pnt 100m 200m 300m 400m

11 jaar

1. STAELENS, Tyler 14 ROSC 6:40.50 201 1:31.52 3:09.63 5:14.77 6:40.50
2. STEEN, Remi 14 IKZ 7:06.27 167 1:57.78 3:39.79 5:36.11 7:06.27
3. DECOCK, Nand 14 MZK 7:10.48 162 1:46.92 3:32.59 5:32.03 7:10.48
4. POOT, Rube 14 MZK 7:27.11 144 1:55.07 3:43.55 5:44.88 7:27.11

FF VANDEPUTTE, Jorbe 14 IKZ
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4° dag Regionaal Criterium "H.Lecluyse"
Stedelijk Zwembad " DE Pluimen", 9/3/2025

Programmanr. 5, Heren, 400m wisselslag

12 jaar

1. VANDOOREN, Lou 13 VZV 6:14.99 245 1:28.39 3:04.54 4:54.20 6:14.99
2. VANBRABANT, Esben 13 IKZ 7:01.31 173 1:55.56 3:34.69 5:32.33 7:01.31
3. SINNESAEL, Casper 13 IKZ 7:10.70 162 7:10.70

FF VANHAECKE, Lowie 13 ZB

13 jaar

1. DEVOS, Mathis 12 ROSC 5:31.56 355 1:17.74 2:41.90 4:16.12 5:31.56
2. DE BAL, Lucas 12 KZK 6:13.80 247 1:29.19 3:06.25 4:52.94 6:13.80
3. VICTOR, Sam 12 KZK 6:24.16 228 1:28.63 3:03.61 4:56.72 6:24.16
4. OLSZEWSKI, Maxime 12 KZK 6:31.56 215 6:31.56
5. RIGOLE, Mauro 12 MZK 6:49.18 188 1:42.73 3:24.35 5:20.58 6:49.18
6. DERVAUX, Arnout 12 MZK 7:07.26 165 7:07.26

FF MAECKELBERGH, Briek 12 ZB

14 jaar

1. QUARTIER, Matisse 11 ROSC 5:19.71 396 1:14.69 2:36.77 4:11.84 5:19.71
2. DEMEYERE, Lars 11 UZKZ 5:25.56 375 1:14.56 2:37.00 4:15.96 5:25.56
3. NEYRINCK, Loïck 11 VZV 6:00.16 277 1:30.50 3:01.96 4:43.72 6:00.16
4. THIEREN, Kasper 11 VZV 6:11.52 252 1:24.62 2:59.84 4:52.31 6:11.52
5. LEYNAERT, Nils 11 KZK 6:34.38 211 1:39.36 3:20.77 5:09.60 6:34.38

15 jaar

1. PLOVIE, Flynn 10 ZB 5:16.48 408 1:18.28 2:34.10 4:05.02 5:16.48
2. LATTE, Brent 10 KWZC 5:32.14 353 1:20.70 2:45.31 4:19.55 5:32.14
3. HUYSENTRUYT, F. 10 UZKZ 5:36.85 338 1:17.10 2:40.54 4:24.67 5:36.85
4. VANSIELEGHEM, Jayden 10 BZK 5:39.05 332 1:17.09 2:44.48 4:21.93 5:39.05
5. VYNCKE, Seppe 10 KZK 5:43.56 319 1:21.94 2:51.23 4:29.64 5:43.56
6. SABBE, Louis 10 TIME 5:45.95 312 1:21.52 2:47.50 4:35.14 5:45.95
7. DEVRIESE, Sky 10 ZB 5:48.74 305 1:27.09 2:52.93 4:32.85 5:48.74

16 jaar

1. DELPORTE, Nio 09 ZB 5:04.35 459 1:12.03 2:29.22 3:53.29 5:04.35
2. CARIS, Emiel 09 KWZC 5:23.80 381 1:16.71 2:39.64 4:13.75 5:23.80
3. BONNY, Andreas 09 VZV 5:42.98 320 1:13.81 2:36.98 4:18.64 5:42.98
4. JANSSEUNE, Vic 09 VZV 5:44.07 317 1:20.37 2:52.25 4:29.51 5:44.07

FF LEYNAERT, Arne 09 KZK

17 jaar

1. DE CRAEMER, Cas 08 ZB 4:52.70 516 1:07.73 2:19.78 3:48.26 4:52.70
2. SAMYN, Jitse 08 BZK 5:09.44 436 5:09.44
3. GOEMAERE, Joren 08 ZB 5:24.73 378 1:15.99 2:37.02 4:14.48 5:24.73
4. VANDEWAETERE, Stan 08 VZV 5:41.92 323 1:18.26 2:46.66 4:28.57 5:41.92

18 jaar en ouder

1. HEBB, Xander 03 ROSC 4:29.03 664 1:00.47 2:11.88 3:27.97 4:29.03
2. THYVELEN, Wout 06 ZB 4:54.39 507 1:08.70 2:24.29 3:48.03 4:54.39
3. DESMET, Milan 03 KWZC 4:56.17 498 1:09.01 2:26.16 3:49.13 4:56.17
4. EECKHOUT, Sieben 06 ZB 5:00.59 476 1:08.57 2:24.94 3:54.57 5:00.59
5. SALOMEZ, Haakon 06 ZB 5:07.58 444 1:14.73 2:34.48 3:58.42 5:07.58
6. VANDAMME, Lucas 07 ZB 5:13.65 419 1:16.00 2:38.75 4:04.89 5:13.65

FF DE GRYSE, Hamza 07 ZB
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4° dag Regionaal Criterium "H.Lecluyse"
Stedelijk Zwembad " DE Pluimen", 9/3/2025

Programmanr. 6 100m vrije slag 9 - 10 jaar
9/03/2025 - 16:35 Resultaten
Punten: AQUA 2024

Rang Geb. Tijd Pnt 50m 100m

9 jaar, Meisjes

1. VAN LIERDE, Eugenie 16 MZK 1:41.88 119 48.15 1:41.88
2. VANHAECKE, Hannah 16 ZB 1:43.69 113 48.10 1:43.69
3. LAGACIE, Renee 16 IKZ 1:45.62 107 48.26 1:45.62
4. VANDAELE, Juliet 16 IKZ 1:49.94 95 51.53 1:49.94

9 jaar, Jongens

1. DERVAUX, Ewout 16 MZK 1:30.74 120 44.00 1:30.74
2. DELEERSNYDER, Lou 16 UZKZ 1:34.33 107 50.96 1:34.33
3. DIERKENS, Henri 16 IKZ 1:34.46 106 46.12 1:34.46
4. MINNE, Warre 16 IKZ 1:45.79 76 45.28 1:45.79
5. DOOMS, Vic 16 ZB 1:49.38 68 50.11 1:49.38
6. BOHIJN, Otis 16 UZKZ 1:50.78 66 50.74 1:50.78

10 jaar, Meisjes

1. DECOMBLE, Lize 15 MZK 1:20.43 243 39.13 1:20.43
2. CANNIERE, Erin 15 ROSC 1:20.63 242 41.81 1:20.63
3. ANTIERENS, Louise 15 ROSC 1:22.82 223 42.81 1:22.82
4. DECAESTECKER, Oona 15 ZB 1:23.36 219 38.79 1:23.36
5. DECLOEDT, Lisa 15 ROSC 1:25.05 206 41.67 1:25.05
6. BREDA, Maud 15 UZKZ 1:29.13 179 46.82 1:29.13
7. DEMAREST, Jayda 15 ZB 1:29.19 178 47.67 1:29.19
8. VANDEVIJVERE, Lore 15 ROSC 1:36.89 139 44.90 1:36.89
9. DE DEYNE, Paulien 15 ZB 1:37.85 135 45.46 1:37.85

10. VANDENBULCKE, Feli 15 UZKZ 1:41.02 123 46.05 1:41.02
11. DUBOIS, Erin 15 MZK 1:44.43 111 46.07 1:44.43
12. VANHAESEBROUCK, Marie 15 UZKZ 1:47.65 101 50.90 1:47.65

10 jaar, Jongens

1. LAFORCE, Lander 15 ROSC 1:12.01 241 34.99 1:12.01
2. DAUWE, Lars 15 ROSC 1:12.14 240 34.75 1:12.14
3. MOERMAN, Jasper 15 ZB 1:19.94 176 37.46 1:19.94
4. CALLEWAERT, Jef 15 KZK 1:21.82 164 38.96 1:21.82
5. BOHIJN, Naud 15 UZKZ 1:23.01 157 38.67 1:23.01
6. FERKET, Aidan 15 ROSC 1:24.61 148 44.52 1:24.61
7. MONTENY, Kenzie 15 ROSC 1:29.66 125 42.14 1:29.66
8. RAMON, Siebe 15 IKZ 1:33.64 109 49.19 1:33.64
9. VANMAELSAEKE, Leon 15 MZK 1:33.66 109 42.32 1:33.66

10. LAGACIE, Thibaut 15 IKZ 1:33.90 108 51.90 1:33.90
11. WOLFVELDE, Fynn 15 UZKZ 1:37.17 98 45.26 1:37.17
12. VERMOTE, Siebe 15 ROSC 1:38.52 94 45.14 1:38.52
13. VANDENDRIESSCHE, Miro 15 UZKZ 1:38.66 93 45.33 1:38.66
14. VANHEE, Niel 15 IKZ 1:41.12 87 45.77 1:41.12
15. T´JONCK, Mathijs 15 ZB 1:42.24 84 47.60 1:42.24
16. WINDELS, Lucas 15 UZKZ 1:49.06 69 51.52 1:49.06
17. LEMAN POTTER, Ayden 15 IKZ 1:49.10 69 51.06 1:49.10
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4° dag Regionaal Criterium "H.Lecluyse"
Stedelijk Zwembad " DE Pluimen", 9/3/2025

Programmanr. 7 Dames, 200m rugslag 11 jaar en ouder
9/03/2025 - 17:02 Resultaten
Punten: AQUA 2024

Rang Geb. Tijd Pnt 50m 100m 150m 200m

11 jaar

1. RYCKEMAN, Ella 14 ROSC 2:50.25 340 40.44 1:24.37 2:09.09 2:50.25
2. DEWITTE, Elise 14 BZK 3:00.12 287 42.96 1:28.97 2:16.47 3:00.12
3. GHEKIERE, June 14 ZB 3:07.90 253 45.47 1:34.15 2:23.10 3:07.90
4. DHUYVETTER, Em 14 UZKZ 3:14.92 227 46.86 1:36.85 2:27.76 3:14.92
5. LOWAGIE, Lily 14 VZV 3:16.30 222 46.37 1:35.24 2:28.56 3:16.30
6. VANCAMELBEKE, Lotte 14 UZKZ 3:16.52 221 46.12 1:36.02 2:26.71 3:16.52
7. VANSTEENKISTE, Marilou14 IKZ 3:16.91 220 47.18 1:37.97 2:27.85 3:16.91

dis TUYTENS, Laure 14 UZKZ
SW 6.4.c - Keerpunt niet dadelijk ingezet  na borstligging en/of armtrek beweging

FF TACK, Cataleya 14 TIME

12 jaar

1. DEVUYST, Oona 13 ROSC 2:42.39 392 38.41 1:20.33 2:02.61 2:42.39
2. LAGACIE, Axelle 13 IKZ 2:47.06 360 38.75 1:21.63 2:05.27 2:47.06
3. BARTHOLOMEUS, F. 13 VZV 2:58.37 296 44.45 1:30.73 2:16.84 2:58.37
4. DEKEYSER, Norah 13 ROSC 2:59.39 291 42.22 1:28.87 2:15.25 2:59.39
5. SEGAERT, Hanne 13 BZK 3:03.44 272 44.34 1:31.38 2:18.03 3:03.44
6. DE WEVER, Maud 13 IKZ 3:04.80 266 43.65 1:30.80 2:18.60 3:04.80
7. ZEPHIRIN, Astrid 13 KZK 3:05.53 263 43.05 1:31.40 2:19.73 3:05.53
8. BOLLAERT, Amelie 13 IKZ 3:08.97 249 46.37 1:34.88 2:23.89 3:08.97
9. KIELB, Kornelia 13 BZK 3:18.58 214 46.08 1:36.45 2:28.53 3:18.58

10. DEFEVER, Auwke 13 IKZ 3:19.33 212 48.00 1:38.96 2:29.46 3:19.33
11. VERVENNE, Louisa 13 KZK 3:24.61 196 47.11 1:40.05 2:34.76 3:24.61
dis GERMONPRÉ, Cézanne 13 VZV

SW 6.4.c - Keerpunt niet dadelijk ingezet  na borstligging en/of armtrek beweging

dis LOWAGIE, Lola 13 VZV
SW 6.4.c - Keerpunt niet dadelijk ingezet  na borstligging en/of armtrek beweging

13 jaar

1. VELGHE, Laura 12 IKZ 2:31.30 485 2:31.30
2. DELPORTE, Elle 12 ZB 2:35.57 446 2:35.57
3. VERSTRAETE, Linde 12 IKZ 2:46.36 365 2:46.36
4. NOPPE, Pauline 12 IKZ 2:47.79 356 39.98 1:23.32 2:06.64 2:47.79
5. DESCAN, Hanne 12 IKZ 2:50.85 337 40.47 1:25.37 2:09.61 2:50.85
6. POLLENTIER, Mila 12 ZB 3:00.10 288 41.42 1:27.48 2:14.84 3:00.10
7. HUYSENTRUYT, F. 12 UZKZ 3:12.33 236 45.34 1:34.58 2:24.35 3:12.33
8. DICKX, Mira 12 BZK 3:12.45 236 45.95 1:35.23 2:25.38 3:12.45
9. HOORNE, Elise 12 ZB 3:19.19 212 48.62 1:39.48 2:31.56 3:19.19

10. DEWEERD, Marie-Alixe 12 ROSC 3:20.14 209 46.98 1:38.55 2:30.41 3:20.14
11. LEMAHIEU, Lucie 12 KZK 3:28.94 184 50.36 1:44.48 2:38.18 3:28.94
12. PLATA, Amelia 12 ZB 3:30.26 181 47.21 1:41.53 2:36.18 3:30.26
dis DERUYTER BOIE, J. 12 ROSC

SW 6.4.c - Keerpunt niet dadelijk ingezet  na borstligging en/of armtrek beweging

dis VAN GANSBEKE, Nore 12 KWZC
SW 6.4.c - Keerpunt niet dadelijk ingezet  na borstligging en/of armtrek beweging

dis THIENPONDT, Nina 12 TIME
SW 6.4.c - Keerpunt niet dadelijk ingezet  na borstligging en/of armtrek beweging
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4° dag Regionaal Criterium "H.Lecluyse"
Stedelijk Zwembad " DE Pluimen", 9/3/2025

Programmanr. 7, Dames, 200m rugslag

14 jaar

1. DEPAEPE, Elize 11 ROSC 2:27.42 525 35.11 1:13.03 2:27.42
2. SCHACHT, Hanne 11 IKZ 2:35.78 445 2:35.78
3. HAUTEKIET, Nanoe 11 BZK 2:37.31 432 2:37.31
4. GANTOIS, Janne 11 BZK 2:37.68 429 2:37.68
5. VAN HOUCKE, Imke 11 KWZC 2:40.54 406 37.91 1:19.11 2:40.54
6. THOMAS, Julie 11 BZK 2:44.42 378 38.52 1:19.43 2:01.83 2:44.42
7. VERHELST, Tiele 11 IKZ 2:51.19 335 40.06 1:24.95 2:09.52 2:51.19
8. VANDAMME, Britt 11 ZB 3:02.77 275 43.16 1:30.52 2:19.03 3:02.77
9. TUYTENS, Aglaya 11 TIME 3:04.08 269 42.53 1:29.84 2:19.07 3:04.08

10. DESODT, Felien 11 KZK 3:15.60 224 47.06 1:36.65 2:27.23 3:15.60

15 jaar

1. DERAEDT, Tille 10 KWZC 2:36.58 438 2:36.58
2. DESCHOEMAEKER, Rani10 ZB 2:58.64 295 42.90 1:28.87 2:14.58 2:58.64
3. TOMMISSEN, Simonah 10 ZB 2:59.33 291 43.22 1:28.54 2:14.84 2:59.33

FF CARIS, Marthe 10 KWZC

16 jaar

1. NOTREDAME, Ine 09 ZB 2:30.61 492 35.96 1:14.28 2:30.61
2. GOEMAERE, Alizée 09 ZB 2:41.26 401 38.39 1:19.47 2:00.69 2:41.26
3. DEPUYDT, Hasse 09 IKZ 2:43.88 382 38.90 1:21.63 2:04.18 2:43.88
4. VAN GANSBEKE, Rhune 09 KWZC 2:51.31 334 41.70 1:25.49 2:09.78 2:51.31
5. RAMBOUR, Elyne 09 KWZC 2:52.76 326 40.94 1:24.82 2:09.21 2:52.76
6. THIEREN, Frauke 09 VZV 3:05.07 265 43.32 1:30.70 2:19.49 3:05.07
7. DEPAEPE, Lana 09 KWZC 3:09.85 245 45.27 1:34.14 2:22.56 3:09.85
8. NAESSENS, Myrthe 09 ROSC 3:18.36 215 45.24 1:35.51 2:27.47 3:18.36

17 jaar

1. BHIJA, Noor 08 KWZC 2:38.54 422 37.50 1:17.31 1:58.89 2:38.54
2. VERHAEGHE, Lise 08 VZV 2:53.81 320 39.86 1:24.08 2:09.96 2:53.81

FF VERCOUILLIE, Romy 08 TIME

18 jaar en ouder

1. VANPOUCKE, Hanne 06 BZK 2:31.50 483 2:31.50
2. MIGNAUW, Laura 05 UZKZ 2:36.70 437 2:36.70
3. VERHAEGHE, Lara 07 VZV 2:42.01 395 38.65 1:19.58 2:01.44 2:42.01
4. ROSSEAU, Rinske 07 KWZC 2:43.22 386 2:43.22
5. DESCHOEMAEKER, Zara 07 ZB 2:43.52 384 39.10 1:21.74 2:43.52
6. VANDEPUTTE, Jade 05 IKZ 2:51.48 333 40.34 1:23.73 2:08.40 2:51.48
7. OVERBERGH, Lisa 05 VZV 2:56.70 304 42.43 1:26.98 2:12.57 2:56.70

Programmanr. 8 Heren, 200m rugslag 11 jaar en ouder
9/03/2025 - 17:36 Resultaten
Punten: AQUA 2024

Rang Geb. Tijd Pnt 50m 100m 150m 200m

11 jaar

1. VERSTRAETE, Henri 14 BZK 2:53.75 224 2:53.75
2. VANHEE, Tibe 14 TIME 3:03.60 190 42.95 1:30.04 2:17.91 3:03.60
3. ROIJERS, Remi 14 UZKZ 3:09.78 172 3:09.78
4. VERBELEN, Finn 14 TIME 3:15.50 157 44.91 1:34.31 2:25.27 3:15.50
5. WINDELS, Jack 14 UZKZ 3:23.44 139 46.67 1:40.11 2:33.68 3:23.44
6. VERPLANCKE, Balder 14 MZK 3:45.86 102 52.54 1:51.47 2:49.36 3:45.86

dis STEEN, Remi 14 IKZ
SW 6.4.c - Keerpunt niet dadelijk ingezet  na borstligging en/of armtrek beweging
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4° dag Regionaal Criterium "H.Lecluyse"
Stedelijk Zwembad " DE Pluimen", 9/3/2025

Programmanr. 8, Jongens, 200m rugslag, 11 jaar

Rang Geb. Tijd Pnt 50m 100m 150m 200m

FF VANDEPUTTE, Jorbe 14 IKZ
FF SANDRA, Tuur 14 UZKZ

12 jaar

1. VANDEVIJVERE, Lars 13 ROSC 2:49.85 240 41.26 1:24.83 2:08.46 2:49.85
2. KINDT, Noah 13 ZB 2:54.22 222 2:54.22
3. BOHIJN, Milo 13 UZKZ 3:03.72 190 43.09 1:30.29 2:18.12 3:03.72
4. MAES, Jasper 13 TIME 3:06.78 180 44.84 1:31.94 2:21.01 3:06.78
5. VANBRABANT, Esben 13 IKZ 3:09.40 173 47.29 1:35.35 2:23.25 3:09.40
6. THYVELEN, Rune 13 ZB 3:10.40 170 44.59 1:33.84 2:23.55 3:10.40
7. HEYLIGEN, Fell 13 UZKZ 3:11.51 167 45.82 1:35.40 2:24.67 3:11.51
8. MICHELS, Louis 13 BZK 3:11.69 167 46.44 1:36.12 2:25.41 3:11.69
9. DE BAERE, Arnaud 13 UZKZ 3:13.37 163 47.38 1:37.68 2:26.71 3:13.37

10. WILLEMS, Korben 13 TIME 3:17.88 152 46.47 1:38.20 2:28.08 3:17.88
11. VANDEPUTTE, Rube 13 UZKZ 3:41.08 109 52.58 1:50.05 2:47.85 3:41.08
dis SINNESAEL, Casper 13 IKZ

SW 6.5.a - Bij aankomst muur niet aangetikt in rugligging

FF VANHAECKE, Lowie 13 ZB
FF STRYNCKX, Daan 13 TIME

13 jaar

1. HOUTHOOFD, Thibaud 12 RZV 2:42.02 277 38.73 1:19.60 2:01.58 2:42.02
2. COENE, Tiele 12 TIME 2:43.71 268 37.39 1:19.50 2:02.33 2:43.71
3. CALLEWAERT, Eben 12 BZK 2:49.32 242 40.76 1:23.17 2:06.59 2:49.32
4. VAN BRABANT, Benjamin 12 ZB 2:54.86 220 41.38 1:25.86 2:11.32 2:54.86
5. DEMASURE, Yordi 12 TIME 2:57.49 210 2:57.49
6. STAELEN, Quinten 12 ZB 3:02.19 194 3:02.19
7. BOUCKAERT, Lars 12 TIME 3:04.26 188 44.83 1:32.00 2:19.97 3:04.26

dis DEN BAES, Arnaud 12 BZK
SW 6.4.c - Keerpunt niet dadelijk ingezet  na borstligging en/of armtrek beweging

dis LANDUYT, Marcel 12 TIME
SW 6.4.c - Keerpunt niet dadelijk ingezet  na borstligging en/of armtrek beweging

FF VERSTRAETE, Yonah 12 KZK
FF VERGAUWE , Martijn 12 ZB

14 jaar

1. DEMEYERE, Lars 11 UZKZ 2:28.00 363 35.77 1:13.65 1:52.11 2:28.00
2. BALCAEN, Sander 11 UZKZ 2:31.42 339 35.63 1:14.72 1:54.09 2:31.42
3. GALLE, Lauris 11 TIME 2:37.09 304 37.92 1:18.51 1:58.47 2:37.09
4. VANDEMAELE, Jacob 11 KZK 2:37.74 300 38.21 1:18.74 1:59.37 2:37.74
5. GERMONPRÉ, Achiel 11 VZV 2:48.56 246 40.45 1:23.84 2:07.60 2:48.56
6. HEYLIGEN, Lutz 11 UZKZ 2:49.07 243 38.83 1:21.33 2:05.78 2:49.07
7. RÉADY, Seppe 11 UZKZ 2:50.29 238 42.04 1:26.30 2:10.30 2:50.29
8. GARMYN, Leon 11 VZV 2:56.04 216 40.14 1:24.15 2:10.84 2:56.04

dis THIEREN, Kasper 11 VZV
SW 6.4.c - Keerpunt niet dadelijk ingezet  na borstligging en/of armtrek beweging

dis WILLEMS, Jerke 11 TIME
SW 6.4.c - Keerpunt niet dadelijk ingezet  na borstligging en/of armtrek beweging

FF BIEBAUT, Lion 11 BZK
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4° dag Regionaal Criterium "H.Lecluyse"
Stedelijk Zwembad " DE Pluimen", 9/3/2025

Programmanr. 8, Heren, 200m rugslag

15 jaar

1. PLOVIE, Flynn 10 ZB 2:18.86 440 33.85 1:09.06 1:44.23 2:18.86
2. DHAENE, Niels 10 UZKZ 2:30.14 348 36.17 1:14.90 1:54.18 2:30.14
3. HUYSENTRUYT, F. 10 UZKZ 2:31.16 341 35.82 1:13.98 1:53.04 2:31.16
4. PENEZ, Beau 10 MZK 2:34.53 319 35.71 1:14.86 1:55.13 2:34.53
5. LANDUYT, Maurice 10 TIME 2:35.62 312 38.44 1:17.51 1:57.50 2:35.62
6. SEGAERT, Kobe 10 BZK 2:40.01 287 37.98 1:19.08 2:00.86 2:40.01
7. SABBE, Louis 10 TIME 2:44.13 266 38.67 1:20.29 2:03.73 2:44.13

FF LAMBERT, Liam 10 TIME

16 jaar

1. BONNY, Andreas 09 VZV 2:27.20 369 35.24 1:12.73 1:50.71 2:27.20
2. VERFAILLIE, Thomas 09 UZKZ 2:29.63 351 35.06 1:13.51 1:52.88 2:29.63
3. CARIS, Emiel 09 KWZC 2:33.59 325 36.12 1:14.80 1:54.49 2:33.59
4. VAN BIERVLIET, Camiel 09 TIME 2:34.92 316 36.81 1:16.48 1:57.17 2:34.92
5. DE FOUR, Aaron 09 TIME 2:40.67 284 37.41 1:19.37 2:01.95 2:40.67
6. DE JONGHE, Liam 09 BZK 3:08.65 175 43.24 1:31.32 2:20.69 3:08.65

17 jaar

1. DE CRAEMER, Cas 08 ZB 2:08.37 557 30.68 1:03.43 1:36.61 2:08.37
2. DEVRIESE, Jonathan 08 BZK 2:21.23 418 33.17 1:09.56 1:45.90 2:21.23
3. GOEMAERE, Joren 08 ZB 2:30.89 343 35.87 1:14.30 1:53.12 2:30.89

18 jaar en ouder

1. HEBB, Xander 03 ROSC 2:07.69 566 29.79 1:01.63 1:34.53 2:07.69
2. EECKHOUT, Sieben 06 ZB 2:15.55 473 32.26 1:06.53 1:41.27 2:15.55
3. HEBB, Quinten 05 ROSC 2:20.21 427 2:20.21

Programmanr. 9 Dames, 4 x 100m vrije slag 11 jaar en ouder
9/03/2025 - 18:12 Resultaten
Punten: AQUA 2024

Rang Inschr. Tijd Pnt

1. ZB 1 4:13.74 4:13.77 530
BOUTTELEGIER, Anaïs 09 31.24 1:04.75 DEMUYNCK, Margot 09 30.65 1:05.11
NOTREDAME, Ine 09 30.11 1:03.01 EECKHOUT, Fleur 08 28.90 1:00.90

2. KWZC 1 4:19.18 4:15.42 520
BHIJA, Noor 08 31.00 1:03.68 DERAEDT, Tille 10 31.73 1:05.57
VAN HOUCKE, Imke 11 31.32 1:05.16 RYSMAN, Aurélie 08 29.11 1:01.01

3. IKZ 1 4:25.41 4:20.42 490
DEPUYDT, Hasse 09 31.94 1:06.01 VANDEPUTTE, Jade 05 31.56 1:06.54
VELGHE, Laura 12 30.95 1:05.15 SCHACHT, Hanne 11 29.60 1:02.72

4. BZK 1 4:23.44 4:21.06 487
GANTOIS, Janne 11 28.99 1:01.85 BITU, Marie 08 33.22 1:09.21
HAUTEKIET, Nanoe 11 31.78 1:06.42 VANPOUCKE, Hanne 06 30.47 1:03.58

5. ZB 2 4:30.66 4:33.66 423
CASTELEYN, Yana 12 33.03 1:08.96 GOEMAERE, Alizée 09 33.27 1:09.25
DESCHOEMAEKER, Zara 07 33.20 1:09.91 DELPORTE, Elle 12 30.70 1:05.54

6. KWZC 2 4:23.10 4:44.46 376
RAMBOUR, Elyne 09 32.68 1:07.98 ROSSEAU, Rinske 07 33.92 1:11.86
DEPAEPE, Lana 09 34.35 1:13.87 DESMET, Manon 06 33.25 1:10.75

7. IKZ 2 4:47.26 4:51.28 350
NOPPE, Pauline 12 32.87 1:09.44 DESCAN, Hanne 12 36.15 1:14.94
DE WEVER, Maud 13 35.29 1:15.73 LAGACIE, Axelle 13 33.68 1:11.17
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4° dag Regionaal Criterium "H.Lecluyse"
Stedelijk Zwembad " DE Pluimen", 9/3/2025

Programmanr. 9, Dames, 4 x 100m vrije slag, 11 jaar en ouder

Rang Inschr. Tijd Pnt

8. UZKZ 1 NT 4:54.06 340
LIBBRECHT, Zoë 12 30.50 1:02.96 VANDEMAELE, Ellie 11 33.79 1:11.85
TUYTENS, Laure 14 36.13 1:17.84 VANCAMELBEKE, Lotte 14 36.96 1:21.41

Programmanr. 10 Heren, 4 x 100m vrije slag 11 jaar en ouder
9/03/2025 - 18:18 Resultaten
Punten: AQUA 2024

Rang Inschr. Tijd Pnt

1. ZB 1 3:41.08 3:42.57 553
THYVELEN, Wout 06 26.38 55.41 EECKHOUT, Sieben 06 26.53 55.84
DELPORTE, Nio 09 26.87 56.81 DE CRAEMER, Cas 08 25.75 54.51

2. BZK 2 3:41.91 3:44.86 536
DEVRIESE, Jonathan 08 26.99 56.01 DUTRÉ, Andreas 06 28.80 59.61
SAMYN, Jitse 08 27.84 58.74 VANSIELEGHEM, Killian 05 23.85 50.50

3. ROSC 1 3:53.48 3:53.73 478
HEBB, Quinten 05 26.63 55.41 VAN CRAEYNEST, Bas 12 30.88 1:04.29
HEBB, Xander 03 25.31 52.64 QUARTIER, Matisse 11 29.38 1:01.39

4. ZB 2 4:00.22 3:58.72 448
PLOVIE, Flynn 10 28.42 1:00.26 GOEMAERE, Joren 08 29.17 1:00.79
VANDAMME, Lucas 07 28.86 59.77 SALOMEZ, Haakon 06 27.94 57.90

5. UZKZ 1 4:07.96 4:08.28 398
HUYSENTRUYT, Ferre-Louis 10 29.36 1:01.45 DHAENE, Niels 10 30.75 1:04.34
VERFAILLIE, Thomas 09 29.70 1:02.36 DEMEYERE, Lars 11 28.85 1:00.13

6. UZKZ 2 NT 5:14.29 196
DE BAERE, Arnaud 13 36.85 1:17.53 BOHIJN, Milo 13 37.21 1:19.53
ROIJERS, Remi 14 37.14 1:20.71 HEYLIGEN, Fell 13 34.83 1:16.52

FF IKZ 3 FF 5:27.70


